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1. �½invettiÛo�o}o di ÀiveÀimento deÛe esseÀe i� medico c�e conosce �a stoÀia c�inica
de��½inteÀ�ocutoÀe.

2. �� sistema deÛe Àa««ÀesentaÀe so�o uno stÀumento com«�ementaÀe a��a Ûisita in
«Àesenza staLi�itD ÛiÀa�e e immuno�o}ica.

3. -a�Ûo casi non «Ào}ÀammaLi�i] «u¢ esseÀe a««�icato do«o �a teÀza Ûisita in
«eÀsona] una Ûo�ta staLi�ito i� Àa««oÀto di comunicazione e ÛeÀivicato �o stato di
staLi�itD ÛiÀa�e e immuno�o}ica.
4. �eÛe esseÀe accettato e «Àomosso da��a «eÀsona con ��6 a cui

siÀaccomanda �½inc�usione de� ��� «eÀ i� necessaÀio ÀaccoÀdo ÛeÀso �a mi}�ioÀe �,+"�.

5. ƂmLedue �e vi}uÀe deÛono concoÀdaÀe metodi e tem«i «eÀ}uidaÀe
�a comunicazione a distanza.
6. �� medico deÛe su}}eÀiÀe e s«ie}aÀe i� sistema «ÀeveÀiLi�e] ÛeÀivicaÀne �a com«Àensione
e }aÀantiÀe i� Àis«etto de��a «ÀiÛacÞ.
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Ç. �a te�eÛisita esc�ude �a comunicazione te�evonica e «eÀ emai�] «ÀiÛi�e}iando -�Þ«e] �a
Ûideoc�iamata con Ü�attsa«« o «iattavoÀme concoÀdate.

n. �½amministÀazione os«eda�ieÀa deÛe ade}uaÀe i «Ào«Ài sistemi inc�udendo �a
te�eÛisita e i� te�econsu�to.

�. +uando i� «aziente �o Àitiene o««oÀtuno] con �½accoÀdo de��½invettiÛo�o}o] «u¢
usuvÀuiÀe de� seÀÛizio di te�eÛisita con �o «sicoteÀa«euta e con a�tÀi s«ecia�isti di
ÀiveÀimento «eÀ �a «ato�o}ia «Àinci«a�e.

£ä. �� sistema di te�emedicina «Àesce�to deÛe conteneÀe uno stÀumento di misuÀazione
de��a Ûa�iditD ne� tem«o e de� continuum ov caÀe. �� «aziente deÛe ÛeÀivicaÀe e Ài«oÀtaÀe a�
medico i� suo }Àado di soddisvazione �e}ato ai «aÀametÀi di �,+"� e «u¢
comunicaÀe �½eÛentua�e necessitD di camLiamento.
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3. Monitorare nel tempo l’applicazione di criteri accettabili di 6M, 
migliorandone i punti di debolezza sul territorio al fine di ottimizzare la 
qualità della vita e la salute in generale.

Per il sisVeOa saniVario
£. 
oinÛo�}eÀe �e oÀ}anizzazioni ne��a devinizione de��e �inee }uida di /� c�e Àiv�ettano i
Liso}ni de��e «eÀsone con ��6.

2. -ensiLi�izzaÀe i ��� a��½uso de��a te�emedicina e ÀaccomandaÀe a��e «eÀsone con ��6
i� coinÛo�}imento de}�i stessi e de}�i «sicoteÀa«euti.

3. �aLoÀaÀe caÀte��e sanitaÀie di}ita�i «eÀ «eÀmetteÀe i� vo��oÜ u« de��a «eÀsona con
«ato�o}ia di �un}a duÀata anc�e vuoÀi da��a Àe}ione di a««aÀtenenza.

{. �eviniÀe in detta}�io dis«oniLi�itD e �imiti di �aÛoÀo de}�i s«ecia�isti c�e eseÀcitano
anc�e con �½uso de��a comunicazione a distanza.

x. �nc�udeÀe �½assistenza domici�iaÀe] i� test Àa«ido e i� counse�in} ovveÀti da oÀ}anizzazioni
de��a societD ciÛi�e se�ezionate da��e �stituzioni -anitaÀie «eÀ com«ÀoÛata es«eÀienza.
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Per le organizzazioni HIV

1. Assistere �e «eÀsone con ��6 ne� «eÀcoÀso di ade}uamento ai
nuoÛi sistemi di comunicazione a distanza.

2. Stimolare e ÛeÀivicaÀe a �iÛe��o os«eda�ieÀo e Àe}iona�e
�½a««�icazione dei sistemi stessi] Àic�iedeÀne �½a}}ioÀnamento oÛe siano
caÀenti] anc�e «ÀomuoÛendo �½accesso a sistemi eÝtÀa�os«eda�ieÀi.

3. Monitorare ne� tem«o �½a««�icazione di cÀiteÀi accettaLi�i di
/�] mi}�ioÀandone i «unti di deLo�ezza su� teÀÀitoÀio a� vine di ottimizzaÀe �a
µua�itD de��a Ûita e �a sa�ute in }eneÀa�e.
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