
P R O N TI!

Comunicare con il medico aiuta a gesti re meglio l’infezione da HIV

Per maggiori informazioni: www.nadironlus.org

…SE HO ANCHE L’EPATITE C (HCV)?

• Oggi esistono terapie effi  caci per combatt ere la coinfezione

• Chiedo al medico quando devo iniziare la terapia e quale scelta fa per me

OBIETTIVO?

IL SUCCESSO TERAPEUTICO E LA BUONA QUALITÀ DELLA VITA!
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COMUNICANDO APPLICANDOPREPARANDOMI

COME?

Prima della visita… Durante la visita… Dopo la visita…

• Rispett o le prescrizioni e i 
consigli ricevuti 

• Cerco di adeguare il mio
sti le di vita

• Prendo nota delle novità 
per prepararmi alla pros-
sima visita

• Espongo le mie considerazioni, 
i dubbi e le mie preoccupazioni

• Ascolto e dialogo con il medico

• Chiedo il risultato e il signifi ca-
to delle mie analisi

• Mi informo sull’eff ett o che altri 
farmaci potrebbero avere sulla 
mia terapia

• Mi informo sui concetti   base e 
sul signifi cato di alcuni esami

• Valuto il mio sti le di vita

• Cerco di capire ciò che inter-
ferisce con l’assunzione della 
terapia ed il mio equilibrio:
diffi  coltà quoti diane, sintomi 
e/o eff etti   collaterali


