
POpolazione Sieropositiva ITaliana

Abitudini e stili di vita  
della paziente donna

Rilevazione 2007 
Rilevazione 2008

New

Survey 
realizzata da

Con il supporto 
non condizionato di

In collaborazione
con

fondazione

NADIR
o n l u s

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

leaflet_DONNA.RILEVAZ.INTERNET.indd   1 6-02-2009   11:26:34



2

Dati generali

Stile di vita

Cura della persona

Profilo psicologico

Dati generali (nazionalità, sesso, stato civile, livello di istruzione, professione, ...)

Stile di vita (viaggi, frequentazione locali, ...)

Cura della persona (attività sportiva, utilizzo di altri farmaci non ARV, ...)

Profilo psicologico (stabilità psicologica, supporto psicologico, ...)

New

Metodologia

•	 Progetto POSIT – POpolazione Sieropositiva ITaliana – è un’indagine socio-epidemiologica ideata e curata da Edge Consulting nel rispetto e 
nell’osservanza dei codici standard di operato redatti da ESOMAR (European Society for Opinion and MArket Research), con il supporto scienti-
fico della Fondazione Nadir Onlus

•	 L’indagine ha avuto due rilevazioni svolte nel 2007 e nel 2008
•	 Tempo di rilevazione dei dati in ciascuna wave: un mese
•	 Panel coinvolto: 30 infettivologi, afferenti ai principali centri italiani di Malattie Infettive
•	 Dati raccolti mediante compilazione di un questionario anonimo
•	 Quesiti strutturati con risposte multiple choice, ossia “chiuse”
•	 Variabili prese in esame:

•	 demografiche
•	 epidemiologiche
•	 fattori di rischio
•	 patologie concomitanti
•	 utilizzo di altri farmaci non ARV
•	 stile di vita
•	 cura della persona
•	 percezione del medico inerente il profilo psicologico del paziente

I dati ottenuti dalla compilazione delle schede hanno permesso di fornire uno spaccato delle abitudini e degli stili di vita della persona con infezione 
HIV di oggi in Italia.

Metodologia 2008 – Le novità

•	 Rilevazione dei dati: aprile 2008
•	 Raccolti 1210 questionari, 320 in più rispetto al 2007
•	 14 nuove domande, per un totale di 36 quesiti
•	 L’inserimento del dato relativo all’anno di diagnosi del paziente ha permesso di confrontare abitudini e stili di vita di persone HIV+ con diagnosi 

effettuata tra il 2004 e il 2008, rispetto a quelle con diagnosi precedente il 2004. Tali dati saranno oggetto di apposite pubblicazioni, una relativa 
alla popolazione totale del campione in studio e una per ciascun profilo predominante emerso dall’indagine

Come leggere il leaflet

I dati di questo leaflet presentano quanto emerso dalle due rilevazioni svolte nel 2007 e nel 2008.
Ciascun grafico riporta:
–	 il dato complessivo della popolazione in studio raccolto nel 2008
–	 il dato del profilo raccolto nel 2007
–	 il dato del profilo raccolto nel 2008.

Legenda

Il simbolo		   indica un nuovo quesito posto nella rilevazione 2008.
La frase “I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine”, indica che il dato raccolto nel 2007 è stato rielaborato, poiché 
nella rilevazione del 2008 la domanda è stata posta in modo lievemente differente.

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Sesso

Dati generali (nazionalità, sesso, stato civile, livello di istruzione, professione, ...)

Stile di vita (viaggi, frequentazione locali, ...)

Cura della persona (attività sportiva, utilizzo di altri farmaci non ARV, ...)

Profilo psicologico (stabilità psicologica, supporto psicologico, ...)
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Totale popolazione 2007 (890)
Totale popolazione 2008 (1210)

Maschio

64,4
62,1

Femmina

34,035,4

Transgender

1,62,5

%

Una sintesi della survey

Orientamento
sessuale
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Totale popolazione 2008 (1055)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (343)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (135)

Omosessuale Eterosessuale

72,7

98,7 98,097,7 99,3

27,3

1,3 2,02,3 0,7

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Donne con meno 
di 38 anni 2007 (102)

Donne con meno 
di 38 anni 2008 (157)

11,5 13,0

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1221)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (412)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (157)

CEE

91,2
87,5

75,5

85,4

Extra CEE

8,6 10,5

20,6

13,9

Non so

0,2 2,0 3,9
0,7 1,9

25,5

72,6

Età

80

0

20

40

60

%

20-30 anni

9,8
8,0

24,5

12,4

32,5

31-40 anni

24,0

30,7

63,7

31,6

62,4

41-50 anni

44,4 43,4

0,0

41,0

0,0

< 20 anni

1,0
3,8

11,8

1,9
5,1

Totale popolazione 2008 (1220)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (412)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (157)

Oltre 50 anni

20,8

14,1 13,1

0,00,0

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Nazionalità

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Stato civile
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50,8

42,2 42,9
47,3 46,6

52,1
54,6

51,2

2,6
5,7

2,5 1,5

Totale popolazione 2008 (1085)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (359)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (131)

Libera Coniugata/
Rapporto stabile

Non so

43,1

50,0

6,9

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Caratteristiche 
del partner
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Totale popolazione 2008 (880)
Donne 2008 (309) Donne con meno di 38 anni 2008 (118)

HIV+ Coinfetto Tossicodipendente Altro

70,7

64,5

72,1

1,5 1,6 0,8
4,4

8,7
5,9

23,4
25,2

21,2

New

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (873)
Donne 2007 (311)
Donne 2008 (342)

Donne con meno di 38 anni 2007 (101)
Donne con meno di 38 anni 2008 (128)

Sì No

39,7

50,5

39,2

51,8

60,3

49,5

60,8

48,2
46,1

53,9

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Gravidanza

80

100

0

60

20

%

40

Totale popolazione 2008 (840)
Donne 2007 (304)
Donne 2008 (365)

Donne con meno di 38 anni 2007 (101)
Donne con meno di 38 anni 2008 (135)

Sì

1,9 3,5
6,9

3,6

No

98,1
96,5

93,1
96,4

7,4

92,6

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (818)
Donne 2008 (359) Donne con meno di 38 anni 2008 (133)

Gravidanza 
pianificata
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Sì No

96,9 94,7
91,7

3,1 5,3
8,3

New

Desiderio 
di gravidanza

New
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60
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40

Sì No

8,6
13,6

27,3

Totale popolazione 2008 (830)
Donne 2008 (360) Donne con meno di 38 anni 2008 (132)

91,4
86,4

72,7

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1158)
Donne 2007 (288)
Donne 2008 (393)

Donne con meno di 38 anni 2007 (95)
Donne con meno di 38 anni 2008 (152)

Manager Professionista Impiegata Operaia Disoccupata Altro

2,1
3,8

11,6

3,5
2,6

28,9

26,4 25,2

37,7

25,9

22,3

27,4

21,4

25,1
27,8

23,2
25,2

11,7

15,6

10,5

7,26,3
4,1

2,8 2,02,1

9,4

25,0

20,4

42,8

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Livello 
di istruzione
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Totale popolazione 2008 (1116)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (377)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (139)

Analfabeta Non so

1,1

4,4 3,9
1,6 2,2

Università/
Specializzazione

post-laurea

11,2
9,6

5,9
8,2

3,7

Liceo

28,5
30,0

28,9 29,4

Elementari/
Medie

55,5
53,4

55,7 55,9

2,6

5,6 4,9

8,6

30,9

7,2

51,1

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Coinfezioni
da HBV e/o HCV

80

100

0

60

20

%

40

Totale popolazione 2008 (1096)
Donne 2007 (304)
Donne 2008 (364)

Donne con meno di 38 anni 2007 (99)
Donne con meno di 38 anni 2008 (135)

Sì No

36,4

30,3

23,3

29,4

63,6
69,7

76,7

70,6

21,5

78,5

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Alimentazione
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Totale popolazione 2008 (1090)
Donne 2007 (292)
Donne 2008 (365)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (135)

Bilanciata/
completa

Altro

0,7
7,3

0,01,4 2,2

VegetarianaDieta

4,4 2,6 3,2
6,6

3,7
0,6 0,6 0,0 1,5

61,3

Disordinata

33,0

17,6

26,6
29,3

31,9

71,9 70,2

61,4 60,7

1,4

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Fumatrice

60

80

0

20

%

40

Totale popolazione 2008 (1067)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (354)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (134)

Sì No

51,5

42,0 43,0
44,9

38,8

48,5

58,0 57,055,1

61,2

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1101)
Donne 2008 (368) Donne con meno di 38 anni 2008 (135)

No

60,6

77,2

85,2

Modico, 
pari a 3 bicchieri

Abbondante, 
oltre i 3 bicchieri

5,8
3,2 2,2

33,6

19,6

12,6

New

Uso di sostanze 
stupefacenti

60

100

0

80

20

%

40

Totale popolazione 2008 (1059)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (352)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (126)

Sì

13,6 15,6

21,6

9,1 7,1

No

86,4
84,4

78,4

90,9
92,9

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Attività 
sportiva

Uso di integratori, 
fitoterapici, ...
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Totale popolazione 2008 (1101)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (368)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (133)

Sì

24,6
20,4

23,5
19,3

No

69,0
71,2 69,6

76,1

71,4

Non so

6,4
8,4 6,9

4,6 3,8

80

100

0

60

20

%

40

Totale popolazione 2008 (1014)
Donne 2007 (308)
Donne 2008 (334)

Donne con meno di 38 anni 2007 (101)
Donne con meno di 38 anni 2008 (118)

Sì

10,9

18,2
13,8

10,8 9,3

No

89,1

81,8
86,2

89,2 90,7

24,8

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Ipolipemizzanti Antidepressivi Ansiolitici Antiacidi Anticoncezionali Antipertensivi Antidiabetici Terapia  
sostitutiva  

metadonica

Altro Nessuno

Totale popolazione 2008 (1210)
Donne 2008 (412) Donne con meno di 38 anni 2008 (157)

6,8 5,1
3,2

6,0 7,0
4,5 4,1

2,9 1,9

7,7

2,7 0,6 2,4 1,0 0,0
3,4 2,2 0,6

4,3 3,9 3,8

70,7

76,2

84,1

9,3 8,0

3,2 0,6 1,7 3,2

New

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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della malattia
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Totale popolazione 2008 (1098)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (367)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (134)

Alto

20,8

26,8

17,617,4
15,7

Medio

47,6
49,5

52,0
49,0

43,3

Basso

30,1

20,1

31,3

Non so

1,5
3,6

2,02,3 2,2

38,8

Accettazione 
della malattia
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Totale popolazione 2008 (1097)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (364)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (131)

Sì

67,5

74,1

65,7

57,1

51,2

No

24,6 23,0

31,4
34,9

38,9

Non so

7,9

2,9 2,9

8,0
9,9

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

28,4

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1109)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (373)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (138)

Sì

67,3

71,9
75,5

69,4

63,8

No

23,1

16,0
12,7

25,2

31,9

Non so

9,6
12,1 11,8

5,4 4,3

Supporto 
psicologico
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Totale popolazione 2008 (1091)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (365)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (134)

Sì

53,3

68,1
65,7

55,3

No

25,8
23,6

25,5
27,2

32,1

Non so

20,9

8,3 8,8

17,5 16,4

51,5

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine

Sieropositività nota 
a famiglia o partner

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1065)
Donne 2008 (357) Donne con meno di 38 anni 2008 (132)

32,6

36,4

40,9

Sì 
lievemente

1,1 2,0

5,3

Non so

38,4

35,3

31,8

No

8,0 8,1

4,5

Sì
marcatamente

19,9
18,2 17,4

Sì 
moderatamente

New
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Totale popolazione 2008 (1076)
Donne 2008 (360) Donne con meno di 38 anni 2008 (132)

31,3 31,9

38,6

Sì 
lievemente

1,1
2,3

6,2

Non so

43,8

38,6

34,8

No

7,0 7,5

3,0

Sì
marcatamente

16,8

19,7
17,4

Sì 
moderatamente

New

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione 2008 (1056)
Donne 2007 (313)
Donne 2008 (354)

Donne con meno di 38 anni 2007 (102)
Donne con meno di 38 anni 2008 (128)

Spesso

9,7
6,7

11,811,0
8,6

Saltuariamente

20,7 20,4 21,622,9 21,1

54,9

Mai

64,3 63,6
61,0

63,3

Non so

5,3
9,3
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Totale popolazione 2008 (1087)
Donne 2007 (309)
Donne 2008 (361)

Donne con meno di 38 anni 2007 (100)
Donne con meno di 38 anni 2008 (132)

Sì

68,1

77,6

70,6

65,1
70,5

No

31,9

22,4

29,4

34,9

29,5

I dati sono stati rilevati con domande differenti nei due anni di indagine
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