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INTRODUZIONE

L’attuale esigenza di personalizzare la terapia ARV sul singolo paziente, supportata 
anche dalla sempre più ampia disponibilità di farmaci in commercio, ha portato 
alla necessità di condurre un’analisi sulle persone con infezione da HIV in Italia. 
Lo scopo di tale iniziativa è quello di cercare di individuare quali fossero le peculiarità 
del paziente HIV+, in termini di caratteristiche socio-demografiche, comportamentali 
e psichiche.

METODOLOGIA

Progetto POSIT – POpolazione Sieropositiva ITaliana – indagine socio-epidemiologica  
ideata e curata da Edge Consulting nel rispetto e nell’osservanza dei codici standard  
di operato redatti da ESOMAR (European Society for Opinion and MArket Research),  
con il supporto scientifico della Fondazione Nadir Onlus.
L’indagine è stata effettuata nel mese di giugno 2007, coinvolgendo un panel di 30 
infettivologi, afferenti ai principali centri italiani di Malattie Infettive, nella compilazione  
di un questionario anonimo costituito da 38 domande. I quesiti prevedevano risposte  
multiple choice, ossia “chiuse”.

Sulla base dei risultati ottenuti attraverso la compilazione di 890 schede, Edge Consulting  
ha fornito uno spaccato delle abitudini e degli stili di vita della persona affetta da infezione  
da HIV di oggi. 

Per raccogliere tali informazioni, il questionario è stato centrato sulle seguenti tematiche:
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Dati generali

Stile di vita

Cura della persona

Profilo psicologico

Dati generali (nazionalità, sesso, stato civile, livello di istruzione, professione, ...)

Stile di vita (viaggi, frequentazione discoteche, ...)

Cura della persona (attività sportiva, utilizzo di altri farmaci, ...)

Profilo psicologico (stabilità psicologica, supporto di parenti e amici, ...)
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Nazionalità

Italiana
CEE
Extra CEE
Non so

Base: 890 pazienti

1,8%

89,6%

7,3%1,3%

Transgender
Femmina
Maschio

62,1%

35,4%

2,5%

Base: 883 pazienti
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Preferenze 
sessuali

 

Base: 890 pazienti
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Età media: 43,6 anni

7,5%

Fino a 30

7,4%

31-35

19,3%

36-40

28,3%

41-45

18,8%

46-50

7,6%

51-55

9,9%

Oltre 55

1,1%

Non so

Non so
Omosessuale
Eterosessuale

Base: 890 pazienti

75,1%

22,7%

2,2%

Età 
del paziente
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Base: 890 pazienti

Coinfezioni

 

Base: 890 pazienti
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Stato civile
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33,6%

HCV

2,4%

HBV

60,7%

No

3,4%

Non so

49,6%

Libero

31,9%

Coniugato

13,6%

Rapporto 
stabile

4,9%

Non so
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Figli

 

Base: 890 pazienti

Base: 890 pazienti

No
Sì
Non so

61,8%
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34,5%
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di istruzione
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Analfabeta 
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Elementari
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Medie

30,9%
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Università
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4,3%

Non so
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Base: 890 pazienti

Livello di informazione 
rispetto ai fatti del mondo

 

Base: 890 pazienti

Base: 890 pazienti
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Istruito
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22,4%

Operaio

23,9%

Quadro e 
impiegato

17,4%

Lavoro 
autonomo

21,7%

Disoccupato/
Inoccupato/

Studente

8,7%

Imprenditore/
Manager/
Dirigente

5,8%

Non so
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Frequenza viaggi

Base: 844 pazienti

Base: 890 pazienti

Abitudini 
alimentari
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Alimentazione 
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2,3%
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Vegetariano

70

60

73,9%

Alimentazione 
equilibrata

In Italia 18,5%
All’estero 10,8%
Entrambi 31,1%
Non so 39,6%
(Base: 604 pazienti che fanno viaggi)
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Frequentazione 
ristoranti

Base: 890 pazienti

Base: 890 pazienti
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Base: 890 pazienti

Base: 890 pazienti

 

Fumatore
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Attività 
sportiva

Base: 890 pazienti

70

50

30

20

0

40

10

26,6%

Amatoriale

11,9%
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37,1%

 
Occasionale 

44,3% 

60,6%

Nessuna

Di squadra: 8,8%
Individuale: 41,3%
Non so: 50,0%
(Base: 351 pazienti che fanno sport)

Utilizzo 
di altri farmaci

Base: 890 pazienti
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Utilizzo di altre 

sostanze

Base: 890 pazienti
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Integratori
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16,4%

Fitoterapici

4,3%

Medicine
alternative

1,9%

Omeopatia: 9
Agopuntura: 1
Calendula: 1
Flussi energetici: 1
Integratori per i capelli 
e per dimagrire: 1
Medicina ayurvedica: 1

Non so
No
Sì
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Sieropositività nota 
a famiglia o partner
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Livello di accettazione 
della malattia

Supporto di parenti 
e amici
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Base: 890 pazienti

 

Stabilità 
psicologica
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Autosospensione 
della terapia

Base: 890 pazienti
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