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POpolazione Sieropositiva ITaliana

Abitudini e stili di vita 
del paziente immigrato

Con il supporto 
non condizionato di

Survey 
realizzata da

In collaborazione
con

LA PERSONA CON INFEZIONE 
DA HIV IN ITALIA

Presentazione al XXII Congresso Nazionale di

AIDS e sindromi correlate

fondazione

NADIR
o n l u s

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine 
socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere accompagnati 
dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico 
di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.



Metodologia
•	 Progetto POSIT – POpolazione Sieropositiva ITaliana – indagine socio-epidemiologica ideata e curata 

 da Edge Consulting nel rispetto e nell’osservanza dei codici standard di operato redatti da ESOMAR 

 (European Society for Opinion and MArket Research), con il supporto scientifico della Fondazione Nadir Onlus

•	 Panel coinvolto: 30 infettivologi, afferenti ai principali centri italiani di Malattie Infettive

•	 Dati raccolti mediante compilazione di un questionario anonimo

•	 Tempo di rilevazione dei dati: un mese (giugno 2007)

•	 Questionario costituito da 38 domande

•	 Quesiti strutturati con risposte multiple choice, ossia “chiuse”

•	 Raccolti 890 questionari

•	 Variabili prese in esame:

• demografiche

• epidemiologiche

• fattori di rischio 

• patologie concomitanti

• utilizzo di altri farmaci non ARV

• utilizzo di altre sostanze

• stile di vita 

• cura della persona 

• percezione del medico inerente il profilo psicologico del paziente

I dati ottenuti dalla compilazione di 890 schede hanno permesso di fornire uno spaccato delle abitudini e degli 

stili di vita della persona affetta da infezione HIV di oggi in Italia.

2
È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  

accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.



3

D
ati g

enerali

Nazionalità di provenienza 
in funzione del sesso

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

100

80

0

60

40

20

Non so

1,8% 1,9% 1,8%

Italiana

89,6%
85,3%

94%

CEE

1,3% 2,2% 0,5%

Extra CEE

7,3%
10,5%

3,6%

Totale (890)

Donne (313)

Uomini (548)

Età del paziente

60

50

0

40

30

20

10

Giovane 
(fino a 38)

24,9%

Medio-giovane 
(39-45)

38,1%

Medio-anziano 
(46-55)

27,1%

Anziano 
(oltre 55)

9,9%

33,3%

47,7%
50%

30,8%

8,3%

18,5%

8,3%

3,1%

45,5%

33,8%

16,9%

3,9%

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 



4

D
at

i g
en

er
al

i

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

Stato civile

70

50

60

0

40

30

20

10

Libero

49,6%

Coniugato

31,9%

Rapporto stabile

13,6%

Non so

4,9%

58,3%

44,6%

33,3% 35,4%

8,3% 6,2%

0%

13,8%

46,8%

35,1%

6,5%
11,7%

Figli

80

70

50

60

0

40

30

20

10

Non so

3,7%

Sì

34,5%

No

61,8%

8,3%
3,1%

16,7%

49,2%

75%

47,7%

3,9%

44,2%

51,9%

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 



5

D
ati g

enerali

Gravidanza in corso

Professione

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

60

50

0

40

30

20

10

Imprenditore/ 
Lavoro autonomo

26,1%

Quadro/
Impiegato

23,9%

Operaio

22,4%

Disoccupato

12,2%

Studente

1,9%

Non so

5,9%

90

80

70

60

50

0

40

30

20

10

Non so

17,2%

Sì

1,2%

No

81,6%

16,7%
12,3%

16,7%

4,6%

66,7%

83,1%

13%
6,5%

80,5%

Inoccupato 
(Disoccupato 

per scelta)

7,6%

50%

30,8%

16,6%

9,2%

16,7%

27,7%

8,3% 9,2%

0% 0%

8,4%

15,4%

0%

7,7%

33,8%

10,4%

26%

9,1%

0%

14,3%

6,5%

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 



6

S
ti

le
 d

i v
it

a

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

Frequenza viaggi

Nessuno Occasionale Regolare Non so

Uso di sostanze
stupefacenti

60

50

0

40

30

20

10

32,1%

38,5%

18,8%

10,6%

25%
23,1%

33,3%

50,8%

41,7%

16,9%

0%

9,2%

23,4%

48,1%

20,8%

7,8%

No Occasionale Regolare Non so

80

70

60

50

0

40

30

20

10 9,2%

2,6%

13,6%

74,6%

11,7%

1,3%

18,2%

68,8%

16,7%

10,8%

0% 1,5%

16,7% 18,5%

66,7%
69,2%

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 

Totale (890) 

Totale immigrati (77)

CEE (12) 

Extra CEE (65) 



7

P
ro

filo
 p

sico
lo

g
ico

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir Onlus e un contributo non condizionato di Abbott.

Stabilità psicologica
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