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È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.

POpolazione Sieropositiva ITaliana

Abitudini e stili di vita 
della paziente 
donna giovane
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Dati generali

Stile di vita

Profilo psicologico

Dati generali (nazionalità, sesso, stato civile, livello di istruzione, professione, ...)

Stile di vita (viaggi, frequentazione discoteche, ...)

Profilo psicologico (stabilità psicologica, supporto di parenti e amici, ...)

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.

METODOLOGIA

•	 Progetto POSIT – POpolazione Sieropositiva ITaliana – indagine socio-epidemiologica ideata e curata  
da Edge Consulting nel rispetto e nell’osservanza dei codici standard di operato redatti da ESOMAR  
(European Society for Opinion and MArket Research), con il supporto scientifico della Fondazione Nadir Onlus

•	 Panel coinvolto: 30 infettivologi, afferenti ai principali centri italiani di Malattie Infettive

•	 Dati raccolti mediante compilazione di un questionario anonimo

•	 Tempo di rilevazione dei dati: un mese (giugno 2007)

•	 Questionario costituito da 38 domande

•	 Quesiti strutturati con risposte multiple choice, ossia “chiuse”

•	 Raccolti 890 questionari

•	 Variabili prese in esame:

• demografiche

• epidemiologiche

• fattori di rischio 

• patologie concomitanti

• utilizzo di altri farmaci non ARV

• utilizzo di altre sostanze

• stile di vita 

• cura della persona 

• percezione del medico inerente il profilo psicologico del paziente

I dati ottenuti dalla compilazione di 890 schede hanno permesso di fornire uno spaccato delle abitudini e degli stili di vita 
della persona affetta da infezione HIV di oggi in Italia.
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Maschio
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Base: 883 pazienti

Sesso
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della paziente
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne32,0%

Donna fino 
a 38 anni

24,9%
22,4%

Donna 
di 46-55 anni

27,1%

36,7%

Donna 
di 39-45 anni

38,1%

8,9%

Donna oltre 
i 55 anni

9,9%
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Stato civile
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Libera Rapporto 
stabile

Coniugata Non so

30

42,2%

49,6%

43,1%
Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

36,4%

31,9%

15,7%
13,6%

5,7%4,9%
6,9%

Gravidanza 
in corso
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

60

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No

93,6%

81,6%

92,1%

Non so

2,9%

17,2%

1,0%

Sì

3,5%1,2%

TOTALE
49,0% 

34,3%

15,7%

6,9%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Figli
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

60

Sì

50,5%

34,5%
39,2%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No

48,9%

61,8%

Non so

0,6%
3,7%

1,0%

 
Nazionalità
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Italiana Extra CEECEE Non so

60

85,3%
89,6%

74,5%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

2,2%1,3% 1,0%

10,5%7,3%
2,0%1,8% 3,9%

59,8%

20,6%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Professione
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42,2%

Liceo

9,6%

Università 
e oltre

4,4%

Non so

Livello 
di istruzione

30,9%

13,1%

4,3%

30,0%

1,8%

Analfabeta

12,4%

Elementari Medie

Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni29,4%

5,9%
3,9%

11,2%

Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Imprenditore/
Lavoro 

autonomo

Disoccupato/
Inoccupato

5,9%

Non so

24,3%
26,1%

18,2%

Quadro/
Impiegato

23,9% 25,6%

8,0%

Operaio

22,4%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

11,8%

21,6%

Studente

1,9%

3,5%

10,8%

6,8%

20,4%
23,5%

37,5%

19,8%

TOTALE
60,8% 

25,5%

45,1%

10,8%
4,9%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Aggiornato

Livello 
di informazione

29,3%

7,0%

44,1%

Informato/
Istruito

40,4%

0%
0,9%

Non so

0,9%

30,7%
29,4%

Disinformato/
Indifferente

Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

Livello di conoscenza 
della malattia
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Alto BassoMedio Non so

40

26,8%27,5%

17,6%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

48,0%

21,2%

3,6%3,3% 2,0%

49,5%

20,1%

0

40,5%

TOTALE
80,4% 

28,4%

52,0%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Livello di accettazione 
della malattia
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

40

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

Alto BassoMedio Non so

26,5%25,5%

19,6%

47,6%
50,3%

23,0%
20,9%

2,9%3,3% 2,9%

In terapia

100

80

20

0

40

Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

60

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No, 
mai in terapia

8,6%7,5%

Non so

8,0%6,8%
9,8%

Sì

83,4%
85,7%

76,5%

TOTALE
77,5% 

46,1%

31,4%

13,7%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

 
Frequentazione 

discoteche
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No RegolareOccasionale Non so

63,6%

54,8%
50,0%

16,3%
18,7%

3,5%
6,0%

16,6%
20,5%

15,7%

Alimentazione
equilibrata

Alimentazione
vegetariana

5,2%

Non so

0,7%

70,8% 71,9%

Alimentazione
disordinata

6,7%

Dieta

1,6%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

70,2%

3,2%

Altro

0,4% 0,6% 0% 0%
2,6%

0%0,6%

17,6%
21,3%

TOTALE
34,3% 

26,6%

28,4%

5,9%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Utilizzo di sostanze 

stupefacenti
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No RegolareOccasionale Non so

7,0%9,2% 7,8%
2,2%2,6%

13,4%13,6%

77,4%
74,6% 70,6%

TOTALE
21,6% 

5,9%

15,7%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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a famiglia o partner
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

60

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

No

16,0%17,9%
12,7%

Non so

15,4%
11,8%

Sì

71,9%
66,7%

12,1%

Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni
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32,6%

28,3%
26,5%

36,9%

23,5%

8,3%
11,3%

8,8%

35,5%

23,6%

0

75,5%

TOTALE
64,7% 

39,2%

25,5%

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.
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Autosospensione 
della terapia

Stabilità 
psicologica
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Alta BassaMedia Non so

25,2%27,6%

15,7%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

49,7%

21,7%

1,3%1,0% 1,9%

52,4%

21,1%
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Totale popolazione survey: 890
Sottogruppo donne: 313
Sottogruppo donne fino a 38 anni: 100

Spesso MaiSaltuariamente Non so

6,7%6,1%

Totale popolazione survey

Totale sottogruppo donne
Totale sottogruppo donne 
fino a 38 anni

18,8%

66,3%

9,3%8,8%
11,7%

20,4%

63,6%

54,9%

0

27,5%

54,9%

11,8%

21,6%

TOTALE
82,4% 

TOTALE
33,4% 

È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere 
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.



È vietata la riproduzione, anche se parziale, dei contenuti e delle immagini dell’indagine socio-epidemiologica POSIT. Eventuali citazioni dei dati ivi presenti dovranno essere  
accompagnati dall’origine della fonte: Progetto POSIT condotto da Edge Consulting, con il supporto scientifico di Fondazione Nadir e un contributo non condizionato di Abbott.






