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T o m a s i n i :

N o n  p o s s o  c h e  d i c h i a r a r m i  f e l i c e  d e l l a
n o s t r a  p r e s e n z a  i n  q u e s t a  s a l a ,  p e r  u n a
s e m p l i c e  r a g i o n e :  i l  C e n t r o  C o n g r e s s i
C a v o u r  h a  o s p i t a t o  i l  N a d i r  S e m i n a r
S e r i e s ,  o r m a i  n e l  1 9 9 9 .  I l  p r o f e s s o r
M a s s i m o  G a l l i  c ' e r a ;  d a  a l l o r a  N a d i r  h a
f a t t o  m o l t a  s t r a d a .  C o m e  a v v i o  a l  d i b a t t i t o
o d i e r n o  c i t e r ò  u n a  f r a s e ,  a  m i o  p a r e r e
s i g n i f i c a t i v a ,  p r o n u n c i a t a  i e r i  d a  S i m o n e
M a r c o t u l l i o :  " L e  m e m b r a n e  d e l l e  c e l l u l e
s o n o  c o m e  l e  f a c c e  d e l l e  p e r s o n e ,  e s p r i m o -
n o  t u t t o  q u e l l o  c h e  h a n n o  d e n t r o " .

L a  t e m a t i c a  d e l l ' a t t i v i s m o ,  d e l l ' i m p e g n o

s u l l e  t e r a p i e ,  f a t t o  s e m p r e  d i  r i m a n d i  f r a

d a t o  s c i e n t i f i c o  e  d a t o  i n d i v i d u a l e ,  è  i l

s o g g e t t o  d i  q u e s t a  g i o r n a t a ,  d e d i c a t a  a l l a

q u e s t i o n e : " T e r a p i a  a  m i s u r a  d i  p e r s o n a  o

p e r s o n a  a  m i s u r a  d i  t e r a p i a ? "

U n a  p r o b l e m a t i c a ,  q u e s t ' u l t i m a ,  c h e  s i
r i v e l a  s c a n d a l o s a ,  s e  p a r a g o n a t a  a  q u a n t o
a v v i e n e  i n  a l t r e  a r e e  t e r a p e u t i c h e .
Q u a l o r a ,  i n f a t t i ,  c i  a c c o s t a s s i m o  o g g i  p e r
l a  p r i m a  v o l t a  a l l a  q u e s t i o n e  A I D S ,  r i s u l t e -
r e b b e  e v i d e n t e  c h e  s i  t r a t t a  d i  c o n v e g n i
s c i e n t i f i c i ,  n e i  q u a l i  l e  p e r s o n e  c o n  H I V -
A I D S  h a n n o  u n  r u o l o  a t t i v o ,  c o n c o r r o n o
a l l a  c o s t r u z i o n e  d e l  p r o g r a m m a  s c i e n t i f i -
c o ,  s i  a s s u m o n o  r e s p o n s a b i l i t à  s p e c i f i c h e .  

N e l l o  s t e s s o  m o m e n t o ,  s a r e b b e  p e r ò  e s p l i -
c i t o  q u a n t o  l a  c o m u n i c a z i o n e  a l  p a z i e n t e ,

a l m e n o  i n  E u r o p a ,  s i a  i m p e d i t a  d a i  s e m p r e
m a g g i o r i  c o n t r o l l i  d a  p a r t e  d e l l a  l e g g e ,  o
q u a n t o m e n o  s o t t o p o s t a  a  m o l t e  r e s t r i z i o n i .

La  v icenda  è  paradossa le ,  anche  leggendola
at traverso  una  "metodologia  de l l ' eccesso" .
Mentre  i l  c i t tadino  è  chiamato  ad  espr ime-
re  la  sua  opinione  su l la  legge  nuc leare  o ,
come pubbl ica  L 'Espresso  d i  questa  set t i -
m a n a ,  s u l l ' u s o  d e l l e  c e l l u l e  s t a m i n a l i ,
q u i n d i  s u  a r g o m e n t i  a s s o l u t a m e n t e  " p e r
addet t i  a i  lavor i"  e ,  o l t re tut to ,  in  un  conte-
s to  in  cui  g l i  s tess i  addet t i  a i  lavor i  non
h a n n o  u n a  s o l u z i o n e  u n i v o c a ,  è  d i f f i c i l e
oggi  che  la  persona  sot toposta  a  terapia
possa  d ire  la  propr ia ,  intervenendo quindi ,
su l  propr io  corpo  in  maniera  d iret ta .  

È  d i f f i c i l e  p e r c h é  m a n c a n o  l e  f o n t i  d ' i n f o r -
m a z i o n e  e  q u e l l e  d i s p o n i b i l i  s o n o  i n f o r m a -
z i o n i  t r a  p a r i .  E c c o  i l  v a l o r e  d i  q u e s t o
S e m i n a r i o :  l a  p o s s i b i l i t à  d i  l e g g e r l o  c o m e
u n  p r o g r a m m a  d i  f o r m a z i o n e ,  c o m e  u n a
f a s e  d i  i n s e m i n a z i o n e ,  a  c u i  d e v e  f a r e
s e g u i t o  i l  c o s i d d e t t o  " t r a i n i n g  o n  t h e  j o b " ,
c i o è  o g n u n o ,  r i t o r n a n d o  a  c a s a ,  d i f f o n d e  i l
p r o p r i o  m e s s a g g i o  n e l l a  s u a  r e t e  d i  r e l a -
z i o n i .

N o n  r u b o  a l t r o  t e m p o .  C h i a m o  a l  t a v o l o
d e l  d i b a t t i t o  i  t r e  r e l a t o r i  d i  i e r i  e  c h i ,  d e l -
l ' u d i t o r i o ,  v o l e s s e  r i e m p i r e  l e  s e d i e  a c c a n -
t o  a  l o r o .

TERAPIA A MISURA DELLA PERSONA
O PERSONA A MISURA DELLA TERAPIA?

· Il rapporto medico-paziente: il ruolo nella scelta terapeutica;

· L'intervento congiunto: gli effetti collaterali, il fallimento terapeutico, i problemi di aderenza;

· Lo stile di vita "ideale" versus quello reale della persona in terapia.

MODERATORE: Andrea Tomasini
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e s e m p i o :  i l  s a q u i n a v i r  è  a c q u a  d i s t i l l a t a
i n s i e m e  a l  t i p r a n a v i r . E  q u e s t o  è  u n  f a r -
m a c o  c h e  t u t t i  a t t e n d i a m o ,  p e r c h é  s a p p i a -
m o  q u a n t o  p o t r e b b e  e s s e r e  i m p o r t a n t e
p e r  l e  t e r a p i e  d i  s a l v a t a g g i o … m a  d o v r à
e s s e r e  u s a t o ,  v i s t o  q u e s t i  s t u d i ,  c o n  m o l t o
c r i t e r i o .

A  q u e s t o  p u n t o  m i  v o r r e i  a l l a c c i a r e  a l l a
p r o b l e m a t i c a  d e l l a  t e r a p i a  " o n c e - a - d a y " ,
c o n  a l c u n i  r i f e r i m e n t i  a l l e  p r e c e d e n t i  p r e -
s e n t a z i o n i .  C r e d o  c h e  a v e r e  m e n o  p i l l o l e
s i a  s t a t o  m o l t o  i m p o r t a n t e ,  d o p o  i l  1 9 9 6  e d
i l  1 9 9 7 ,  q u a n d o  p e r  d u e  a n n i  l e  p e r s o n e
p r e n d e v a n o  l ' i n d i n a v i r  t r e  v o l t e  a l  g i o r n o .
A d e s s o ,  p e r ò ,   e  q u e s t o  è  q u e l l o  c h e  s e n t o
a n c h e  q u a n d o  v a d o  a  c o n g r e s s i  i n  c u i  c i
s o n o  a l t r e  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  o  a t t i v i s t i
n o n  s i e r o p o s i t i v i ,  m a  c h e  c o n o s c o n o  l ' a r -
g o m e n t o ,  p e r  l a  p e r s o n a ,  p a s s a r e  d a  u n a
c o m b i n a z i o n e  a  " d u e  v o l t e  a l  g i o r n o "  ( b i s
i n  d i e )  a d  u n a  " u n a  v o l t a  a l  g i o r n o "  ( o n c e  a
d a y ) ,  è  u n a  q u e s t i o n e  c h e  v a  s i c u r a m e n t e
m e s s a  s u l  p i a t t o  d e l l a  b i l a n c i a  r i s p e t t o  a g l i
e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  e / o  t o s s i c i  d e l l a  t e r a p i a .
C i  s o n o  i n  I t a l i a  m o l t e  p e r s o n e  c o n  u n a
c o i n f e z i o n e  ( o s s i a :  a l t r a  i n f e z i o n e  o l t r e
l ' H I V ,  p e r  e s e m p i o  H C V ) .  Q u a n t o  è  i m p o r -
t a n t e  b i l a n c i a r e  u n a  t e r a p i a  c h e  m a g a r i  è  a
d u e  v o l t e  a l  g i o r n o ,  p e r ò  s u l l e  t r a n s a m i n a -
s i  ( n d r . : m i s u r a  d e l  d a n n o  e p a t i c o ,  s e  a l t e -
r a t e )  è  m e n o  i n c i d e n t e ?  F o r s e  b i s o g n e r e b -
b e  r i c o n s i d e r a r e  i l  d e s i d e r i o  d e i  p a z i e n t i
d i  a s s u m e r e  p o c h e  p i l l o l e ,  t u t t e  i n s i e m e .
U n  d a t o ,  a  m i o  p a r e r e ,  r e l a t i v o  e  d a  m e t t e -
r e  s u l  p i a t t o  d e l l a  b i l a n c i a  c o n  a l t r e  q u e -
s t i o n i .

U n a  d o m a n d a  c h e  l e  v o r r e i  f a r e  è ,  s e m p r e
r i s p e t t o  a  " q u e s t o  a n d a r e "  v e r s o  u n a  t e r a -
p i a  " o n c e - a - d a y " :  n o i  a b b i a m o  v i s t o  c h e
a l c u n i  f a r m a c i ,  c h e  s o n o  u s c i t i  n e l  ' 9 6  o  l a
c u i  s p e r i m e n t a z i o n e  è  c o m i n c i a t a  i n  q u e l -
l ' a n n o ,  a d e s s o  s i  p o s s o n o  p r e n d e r e  u n a
v o l t a  a l  g i o r n o .  P r i m a  l i  p r e n d e v a m o  d u e
v o l t e .  C ' è  l a  s t o r i a  d e l  b o o s t i n g  ( p o t e n z i a -
m e n t o )  d e l  r i t o n a v i r ,  p e r ò  p e r  e s e m p i o
a n c h e  g l i  N R T I ,  a b b i a m o  v i s t o  l a  l a m i v u d i -
n a ,  l ' a b a c a v i r  a d e s s o ,  e c c … .  Q u e l l o  c h e  m i
c h i e d o ,  a n c h e  m o l t o  d a  i g n o r a n t e ,  v i s t o
c h e  n o n  s o n o  u n  m e d i c o ,  è  q u e s t o :  è  p o s s i -
b i l e  a n c h e  p e n s a r e  d i  f a r e  d e g l i  s t u d i  d i

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a ) :

I o  v o l e v o  p a r t i r e  d a l l a  r e l a z i o n e  d e l  p r o -
f e s s o r  D i  P e r r i ,  c h e  h o  a p p r e z z a t o  m o l t o ,
c o m e  t u t t i  g l i  a s t a n t i ,  p e n s o ,  e  i l  c u i  m e r i -
t o  r i s i e d e  n e l l a  c a p a c i t à  d i  r e n d e r e  a c c e s -
s i b i l e  u n  a r g o m e n t o  v e r a m e n t e  d i f f i c i l e .
A n c h e  s e  g l i  a t t i v i s t i  s a n n o  g i à  d a  t e m p o
q u a n t o  s i a  i m p o r t a n t e  l a  f a r m a c o c i n e t i c a
r i s p e t t o  a l l a  t e r a p i a  e  a i  f a r m a c i ,  g r a z i e  a l
c i t a t o  i n t e r v e n t o ,  a n c h e  l e  p e r s o n e  m e n o
e s p e r t e  l o  h a n n o  p o t u t o  c a p i r e .
P r o v o c a t o r i a m e n t e ,  p e r ò ,  l a  i n v i t o  a  r i f l e t -
t e r e  s u l  f a t t o  c h e  t a l i  a f f e r m a z i o n i  a n d r e b -
b e r o  r i v o l t e  p i u t t o s t o  a i  s u o i  c o l l e g h i  c h e
a l  p u b b l i c o  q u i  p r e s e n t e .  P e r c h é ,  c o m e  l e i
s a ,  a n c h e  n e l l e  u l t i m e  l i n e e  g u i d a ,  i n
I t a l i a ,  a  d i f f e r e n z a  d e i  p a e s i  d e l  n o r d
E u r o p a ,  m o l t i  i n f e t t i v o l o g i ,  n o n  t u t t i ,
d u b i t a n o  s u l l ' e f f i c i e n z a  d e i  T D M  e ,  s p e s s o ,
s o n o  p r o p r i o  i  p a z i e n t i  c h e ,  t r a m i t e  i n f o r -
m a z i o n i  d i  a l t r i  p a z i e n t i  c h e  s t a n n o  a
T o r i n o  o  i n  a l t r e  p a r t i  d e l  m o n d o ,  d e v o n o
' c o n t r a t t a r e '  i  T D M .  F r a  l ' a l t r o  è  l a  p r i m a
v o l t a  c h e  i o  h o  v i s t o  u n a  d i a p o s i t i v a  i n  c u i
v e n i v a n o  p r e s e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l e  p e r s o -
n e  c h e  h a n n o  c r i s i  e p i l e t t i c h e  e  p r e n d o n o
a n t i c o n v u l s i v i .

H o  a m i c i  c h e  v i v o n o  i l  C a l v a r i o  d i  u n a
s i m i l e  s i t u a z i o n e ,  e  s o n o  e m o z i o n a t a  n e l
d i r l o ,  p e r  l o r o  l a  v i t a  è  u n a  v e r a  t r a g e d i a ,  e
s p e s s o  n o n  t u t t i  i  m e d i c i  h a n n o  u n o  p s i -
c h i a t r a  n e l  t e a m  d i  c u r a ,  c h e  a f f i a n c a  l ' i n -
f e t t i v o l o g o .  O l t r e  a l l o  s t a r e  v e r a m e n t e
m a l e ,  m o l t i ,  i n  u n a  f a s e  i n i z i a l e ,  n o n  e r a n o
n e a n c h e  c r e d u t i  d a i  l o r o  m e d i c i  q u a n d o
a v e v a n o  l e  a l l u c i n a z i o n i ,  c a u s a t e  d a  a l c u n i
i n i b i t o r i  d e l l e  p r o t e a s i  i l  c u i  l i v e l l o  c r e s c e -
v a ,  d o s e  d o p o  d o s e .  

Q u e s t o  m i o  è  u n  p e r s o n a l e  r i n g r a z i a m e n t o .
C r e d o  c h e  s u  q u e s t o  t e m a  i  m e d i c i  e  i
p a z i e n t i  d o v r e b b e r o  t r o v a r e  u n ' a l l e a n z a ,
p e r c h é ,  c o m e  l e i  d i c e ,  p u r t r o p p o  l e  a z i e n d e
f a r m a c e u t i c h e ,  f i n  d a l l e  p r i m e  f a s i  d e l l e
s p e r i m e n t a z i o n i  s u i  f a r m a c i ,  n o n  d a n n o
i m p o r t a n z a  a  q u e s t e  c o s e .  L o  a b b i a m o
v i s t o  c o l  t i p r a n a v i r :  u n  f a r m a c o  c h e  t u t t i
a s p e t t i a m o ,  a b b i a m o  v i s t o  g l i  e f f e t t i  n e l
m o m e n t o  i n  c u i  è  s t a t o  m e s s o  i n s i e m e  a l
r e s t o  d e l l a  t e r a p i a …  c o n  i l  s a q u i n a v i r  a d

TALK-TIME MEDICI-PAZIENTI
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f a r m a c o c i n e t i c a ,  r i s p e t t o  a  q u a n d o  l e
a z i e n d e  h a n n o  t e n t a t o  d i  f a r e  u n a  c o m b i -
n a z i o n e  u n a  v o l t a  a l  g i o r n o ,  t e n e n d o  c o n t o
a n c h e  d e l  d o s a g g i o ?  

P e r c h é  i  d o s a g g i  i n  a l c u n i  f a r m a c i  n o n
s o n o  c a m b i a t i ?  

A d  u n  p a z i e n t e  f a r e b b e  p i ù  p i a c e r e  s a p e r e
c h e  v a  b e n e  p r e n d e r e  l ' a b a c a v i r  u n a  v o l t a
a l  g i o r n o ,  m a  s i  c h i e d e  a n c h e : " n e  p o s s o
p r e n d e r e  m e n o ?  

Q u e s t o  n o n  p e r c h é  v o g l i a  p r e n d e r n e  m e n o ,
m a  p e r c h é ,  m a g a r i ,  g l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i
d i m i n u i s c o n o .  A d e s s o  a b b i a m o  u n  e s e m p i o
r i s p e t t o  p r o p r i o  a l  s a q u i n a v i r  ( h a r d  c a p s ) :
d a  s t u d i  d i  f a r m a c o c i n e t i c a  a b b i a m o  v i s t o
c h e  l a  d o s e  m i g l i o r e  è  d i  5 0 0  m g  x  2 ,  d u e
v o l t e  a l  g i o r n o  c o l  b o o s t i n g  d i  r i t o n a v i r .
O g g i g i o r n o  c i  s o n o  p i l l o l e  d a  2 0 0  m g ,  s e
v e r r a n n o  t o l t e  d a l  m e r c a t o ,  i o ,  c h e  n e
p r e n d o  1 6 0 0  m g  a l  g i o r n o  c o n  r i t o n a v i r ,
d o v r ò  c o m u n q u e  a u m e n t a r e  l a  m i a  d o s e  d i
i n i b i t o r e  d e l l e  p r o t e a s i .  L e  c h i e d o  s e  c i ò  è
p o s s i b i l e .  N o i  s i a m o  a  t a v o l i  c o n  d e l l e
a z i e n d e  f a r m a c e u t i c h e ,  e  q u e s t a  è  l a
d o m a n d a ,  p o s s i a m o  t e n t a r e  d i  f a r l i  a n d a r e
a n c h e  v e r s o  u n a  r i d e f i n i z i o n e  d e l l a  d o s e ,
t e n e n d o  c o n t o  s i a  d e l l ' e f f i c a c i a ,  o v v i a m e n -
t e ,  m a  a n c h e  d e g l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i ?

P r o f .  D i  P e r r i :

I n  q u e s t o  s e n s o  i l  d i b a t t i t o  è  a p e r t o .
L ' i m p o r t a n z a  d i  q u e s t e  i s t a n z e  v i e n e  p e r -
c e p i t a  s e m p r e  p i ù .  D o b b i a m o  c o n s i d e r a r e
u n a  s e r i e  d i  a s p e t t i ,  i  f a r m a c i  n o n  s o n o
t u t t i  u g u a l i .  P e r  e s e m p i o :  p r e n d i a m o
u n ' a s s o c i a z i o n e  d i  f a r m a c i ,  u n a  c l a s s i c a
c h e  p o t r e b b e  e s s e r e  d u e  n u c l e o s i d i c i  ( z i d o -
v u d i n a  +  l a m i v u d i n a ) ,  p i ù  e f a v i r e n z ,  p i ù
n e v i r a p i n a ,  o  p i ù  l o p i n a v i r / r t v ,  u n  q u a l c o -
s a  d i  a b b a s t a n z a  d i f f u s o ,  a n c h e  s a q u i n a -
v i r / r t v .

S e  d o v e s s i m o  v a l u t a r e ,  i n  u n ' a s s o c i a z i o n e
d e l  g e n e r e ,  l a  p o s s i b i l i t à  d i  r i d u r r e  i l
d o s a g g i o  d i  u n o  d e i  d u e  n u c l e o s i d i c i ,  g i u -
s t o  p e r  v e n i r e  i n c o n t r o  a  q u e l l o  d i  c u i  p a r -

l a v a  i l  p r o f e s s o r  G a l l i  i e r i  ( q u e s t a  t o s s i c i t à
a  l u n g o  t e r m i n e ) ,  p o t r e b b e  i n  e f f e t t i  e s s e r e
c o n s i d e r e v o l e  i l  v a l o r e  a g g i u n t o .  A l c u n e
m o l e c o l e  s e m b r a n o  e s s e r e  c o l p e v o l i  i n  p a r -
t i c o l a r e .  È  m o l t o  d i f f i c i l e  v a l u t a r l o  o g g i .
P e r c h é ?  P e r c h é  d o v r e m m o  t o g l i e r e  l a  c o m -
p o n e n t e  " f o r t e "  d i  q u e s t a  a s s o c i a z i o n e  p e r
c a p i r e  c o m e  s i  c o m p o r t a  i l  " p i c c o l o  f a r m a -
c o "  d a  s o l o .  A  q u a l e  s c o p o ?  

C o n s i d e r i  l a  t e r a p i a  c o m e  q u e l l a  c h e  p e n s o
s t i a  f a c e n d o ,  c i o è  l e i  h a  d e t t o
s a q u i n a v i r / r t v  e  a v r à  a n c h e  u n  p a i o  d i
n u c l e o s i d i c i  i m m a g i n o .  P r a t i c a m e n t e  i n
t e r m i n i  d i  c a d u t a  v i r a l e ,  s e  l e i  t o g l i e  i  d u e
n u c l e o s i d i c i ,  n o n  c ' è  g r a n d e  d i f f e r e n z a .  I
d u e  n u c l e o s i d i c i  s o n o  l ì  a  p r o t e g g e r e  i l
c e n t r a v a n t i ,  q u e l l o  p o t e n t e .  A l l o r a  i l  l o r o
e f f e t t o  v i e n e  f u o r i  n e l  t e m p o …  q u e l l a
c o s i d d e t t a  " b a r r i e r a  g e n e t i c a " .  

I n  u n a  p o p o l a z i o n e  d i  v i r u s  e s i s t o n o  s p o n -
t a n e a m e n t e   d e i  v i r u s  c h e  s o n o  r e s i s t e n t i
a l  s a q u i n a v i r ,  a l l ' A Z T ,  a l  3 T C ,  q u a l c u n o
m o l t o  p i ù  r a r o  a l l a  c o m b i n a z i o n e  d e l l e  d u e
r e s i s t e n z e .  O r a ,  s e  n o i  u s i a m o  p i ù  d i  u n
f a r m a c o ,  è  p i ù  d i f f i c i l e  c h e  s i  s e l e z i o n i  u n a
p o p o l a z i o n e  c o m p l e s s a  c h e  p o r t i  c o n t e m -
p o r a n e a m e n t e  d e l l e  r e s i s t e n z e  v e r s o  t u t t i .
A l l o r a  c o s a  s u c c e d e ?  C h e  n e l l ' i m m e d i a t o
q u e s t o  n o n  s i  v a l u t a .  P e r c h é  l e i  i n i z i a  a
p r e n d e r e  u n a  t e r a p i a ,  v i e n e  s o p p r e s s a ,  v a
s o t t o  l e  5 0  c o p i e ,  … l e  4 0 0  e  v a  a v a n t i  n e l
t e m p o .  S e  l e i  h a  i  n u c l e o s i d i c i  d e b o l i ,  c i o è
c o n  u n  p o '  d i  r e s i s t e n z e ,  f a l l i s c e  p r i m a .
Q u e s t o  a d  o n t a  d e l  f a t t o  c h e  m a g a r i ,  a l l ' i -
n i z i o ,  a v e v a  a v u t o  u n a  c a d u t a  i d e n t i c a  a
q u e l l a  d i  u n  s o g g e t t o  c h e  i n v e c e  n o n  f a l l i -
r à .  A l l o r a  c o s a  v o g l i o  d i r e ?  

C h e  t u t t o  s o m m a t o  i  f a r m a c i  n o n  s o n o  t u t t i
u g u a l i ,  o g n u n o  h a  u n  p o '  i l  s u o  r u o l o .  O g g i
è  d i f f i c i l e  a n d a r e  a  f a r e  u n a  r i c e r c a  d e l
g e n e r e ,  p e r  v e d e r e  s e  c i  p o s s i a m o  p e r m e t -
t e r e ,  p e r  e s e m p i o ,  d i  r i d u r r e  i l  d o s a g g i o  d i
a b a c a v i r  o  d e l l o  s t e s s o  A Z T ,  p e r c h é  e f f e t t i -
v a m e n t e  d o v r e m m o  o f f r i r e  a  d e i  p a z i e n t i
u n a  t e r a p i a  c h e  h a  u n a  p r o b a b i l i t à  d i  f a l l i -
r e ,  a  b r e v e  t e m p o  e l e v a t a ,  s e m p l i c e m e n t e
p e r  v e d e r e  s e  p o s s i a m o  p o i  a b b a s s a r e  i l
d o s a g g i o  d e l  f a r m a c o .  P r e c l u d i a m o  a l  s o g -
g e t t o  a r r u o l a t o  i n  q u e s t o  t r i a l ,  c h e  q u i n d i
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M a r c o t u l l i o :

V o l e v o  d i r e  d u e  o  t r e  c o s e  r i s p e t t o  a  q u e l l o
c h e  a v e v a  d e t t o  A l e s s a n d r a .  S o n o  d ' a c c o r -
d o .  M a  a g g i u n g e r ò  q u a l c h e  c o n s i d e r a z i o n e
i n  p i ù .  V i  r i c o r d a t e  q u a n d o  a b b i a m o  t r a t -
t a t o  l ' i n t e r a z i o n e  f r a  t e n o f o v i r  e  a b a c a v i r ?
D i c e v a m o  c h e  " l a  m i s u r a  d e l l e  c o n c e n t r a -
z i o n i  i n t r a c e l l u l a r i "  n o n  è  u n  m e t o d o  s t a n -
d a r d i z z a t o ,  o s s i a  c i  a r r i v a n o  d e g l i  s t u d i
c h e ,  c o m u n q u e ,  n o n  r i s u l t a n o  v a l i d a t i  u n i -
v e r s a l m e n t e .  E  a d e s s o  a b b i a m o  a v u t o  l a
c o n f e r m a  d a  q u e l l o  c h e  d i c e v a  i l  p r o f e s s o -
r e ,  n o n  e s i s t o n o  a n c o r a  d e l l e  m e t o d o l o g i e
s t a n d a r d .

A  p r o p o s i t o  d e l l e  t e r a p i a  o n c e - a - d a y ,  v o r -
r e i  f a r e  u n a  c o n s i d e r a z i o n e  c h e  d e v e
a p p a r t e n e r e  a  t u t t i  i  m e m b r i  d i  a s s o c i a z i o -
n i ,  i n  p a r t i c o l a r e  q u i  c i  s o n o  p e r s o n e  d e l l a
L i l a  c h e  h a n n o  " u n ' i n t e r f a c c i a  d i r e t t a  c o n
l e  n u o v e  i n f e z i o n i " .  A  m i o  a v v i s o  d o b b i a m o
f a r e  l o  s f o r z o  d i  m e t t e r c i  n e i  p a n n i  d i  p e r -
s o n e  c h e ,  o g g e t t i v a m e n t e ,  n o n  h a n n o  u n
" n o s t r o "  s t o r i c o .  N o s t r o ,  m a  f o r s e  p i ù
v o s t r o ,  i o  l ' h o  e r e d i t a t o  u n  p o '  d o p o .
N o i / v o i  a b b i a m o  u n o  s t o r i c o  s u l l a  p o s o l o -
g i a  c o n  t e r a p i e  a l l u c i n a n t i  ( n u m e r o  d i
v o l t e  a l  g i o r n o ,  q u a n t i t à ,  e c c … )  e  a d e s s o  c i
s e m b r a  d i  s o g n a r e .  

V o r r e i  p o r t a r e  l a  m i a  p i c c o l a  e s p e r i e n z a  d i
a m i c i  c o n  n u o v e  i n f e z i o n i ,  s e  n e  p a r l a v a
a n c h e  i e r i  c o l  p r o f e s s o r  G a l l i ,  o s s i a  p e r s o -
n e  c h e  r i s u l t a n o  a s i n t o m a t i c h e  a  c u i  p e r ò
v i e n e  p r o p o s t o  d i  i n i z i a r e  u n a  t e r a p i a .  N o n
è  a s s o l u t a m e n t e  s i c u r o  i l  f a t t o  c h e  g l i  p r o -
p o n g a n o  u n a  t e r a p i a ,  a n c h e  o n c e - a - d a y ,  e
v i  r e s t i n o  a d e r e n t i .  I o  c o n o s c o  d e i  c a s i …
n o n  p e n s o  c h e  l a  m i a  e s p e r i e n z a  s i a  m o l t o
d i v e r s a  d a l l e  a l t r e … ,  d i  t e r a p i e  p r e s c r i t t e
p e r  1 0 / 1 5  g i o r n i … c h e  p e r ò  n o n  v e n g o n o
r i s p e t t a t e .  A l l o r a ,  i n  s i n t e s i ,  q u a n d o  u n a
p e r s o n a  s t a  b e n e  e  g l i  p r o p o n i  d i  i n i z i a r e
u n a  t e r a p i a ,  a  m i o  g i u d i z i o ,  t u t t o  d e v e
e s s e r e  p e r s o n a l i z z a t o .  P r o b l e m i  e p a t i c i ?
R e n a l i ?  A l t r e  t o s s i c i t à ?

S i  d e v o n o  s p i e g a r e  l e  c o s e .  M a  p i ù  s i  v a
v e r s o  i l  s e m p l i c e ,  m e g l i o  è .  Q u e s t o  p e r c h é
l e  p e r s o n e  n u o v e  c h e  e n t r a n o  a d e s s o  i n
q u e s t o  c a m p o  n o n  h a n n o  i l  r e t a g g i o  c h e

c o n s i d e r e r e i  n o n  e t i c o ,  l a  f a m i g l i a  d e i
n u c l e o s i d i c i ,  o  c o m u n q u e  b u o n a  p a r t e .
Q u e s t o  è  m o l t o  d i f f i c i l e .  C ' è  u n ' a l t r a  f a c c i a
d e l l a  m e d a g l i a  r i s p e t t o  a g l i  i n i b i t o r i  d e l l e
p r o t e a s i  e  a i  n o n  n u c l e o s i d i c i :  q u e s t i  f a r -
m a c i  s o n o  p i ù  d i f f i c i l i  d a  s t u d i a r e  ( i
n u c l e o s i d i c i :  A Z T ,  d 4 T ,  d d I ,  t e n o f o v i r  e
q u a n t ' a l t r o ) .  P e r c h é ?  

I e r i  a b b i a m o  v i s t o  c h e  n o i  l i  p r e n d i a m o  i n
u n a  f o r m a ,  p o i  l o r o  d e v o n o  e n t r a r e  n e l l a
c e l l u l a  e ,  a l l ' i n t e r n o  d e l l a  c e l l u l a ,  v i e n e
a g g i u n t o  u n  f o s f a t o ,  u n  s e c o n d o  f o s f a t o ,
u n  t e r z o ;  a  q u e l  p u n t o  s o n o  a t t i v i ,  p r i m a
n o .  P r i m a ,  a l  m a s s i m o ,  p o s s o n o  e s s e r e  t o s -
s i c i ,  m a  a t t i v i  n o .  A l l o r a ,  a n d a r e  a  d o s a r e
a l l ' i n t e r n o  d e l l a  c e l l u l a  q u e s t i  f a r m a c i …
n o i  i n i z i a m o  a  f a r l o  a d e s s o  c o n  u n  g r o s s o
a p p a r e c c h i o  c h e  c i  è  a r r i v a t o ,  c h e  è  u n o
s p e t t r o  f o c o m e t r o  d i  m a s s a ,  q u a l c o s a  d i
e s t r e m a m e n t e  s e n s i b i l e ,  p e r ò  l o  f a n n o  a
L i v e r p o o l ,  n e g l i  U . S . A .  a  P h i l a d e l p h i a ,  m a
a n c o r a  n o n  è  u n  m e t o d o  s t a n d a r d i z z a t o ,
c i o è  p r o d u c i a m o  d e i  d a t i  c h e  n o n  s i  p o s s o -
n o  i n t e r p r e t a r e  c o n  l a  s t e s s a  f e d e l t à  c o n
c u i ,  i n v e c e ,  i n t e r p r e t i a m o  l ' a n a l i s i  d i  a l t r i
f a r m a c i .

A  r i g u a r d o  d e l l a  s u a  u l t i m a  d o m a n d a ,
o s s i a  u n ' i n t e r f a c c i a  c o n  l ' a z i e n d a .
R i c o r d i a m o c i  c h e  l e  a z i e n d e  f a r m a c e u t i c h e
n o n  s o n o  i t a l i a n e .  Q u i  c ' è  u n a  r a p p r e s e n -
t a n z a ,  l ' I t a l i a  è  u n  b u o n  m e r c a t o  e  v i e n e ,
i n  q u e s t o  s e n s o ,  t u t e l a t a ,  m a  i l  p o t e r e
d e c i s i o n a l e  s u l l e  r i c e r c h e ,  d a  p a r t e  d e l l a
c o m p o n e n t e  i t a l i a n a ,  q u e l l a  c o n  c u i  c i
i n t e r f a c c i a m o  t u t t i ,  è  l i m i t a t i s s i m o .
P u r t r o p p o .  P e r c h é  d a  p i ù  d i  d i e c i  a n n i  l a
r i c e r c a  f a r m a c e u t i c a  i t a l i a n a  è  m o l t o  p e n a -
l i z z a t a ,  n o n o s t a n t e  s i a  s t a t a  g l o r i o s a  i n
t e m p i  p a s s a t i .  

P e r  c u i ,  d a  q u e s t o  p u n t o  d i  v i s t a ,  q u a n d o
n o i  r i u s c i a m o  a  s p u n t a r e  q u a l c o s a  l o  p r o -
p o n i a m o  a l l a  c o m p o n e n t e  i t a l i a n a ,  l a  q u a l e
c i  f a  s c r i v e r e  u n  d r a f t ,  l o  m a n d a  n e g l i
U . S . A .  c h e ,  a  l o r o  v o l t a ,  s e  d ' a c c o r d o ,
d a n n o  l ' a p p r o v a z i o n e .  M a g a r i  n o n  f i n a n -
z i a n o  n i e n t e ,  p e r ò  d a n n o  l ' a p p r o v a z i o n e .  A
q u e l  p u n t o  c i  s i  p u ò  m u o v e r e .  P e r ò ,  i n s o m -
m a ,  è   g i à  a b b a s t a n z a …  S i m o n e  v o l e v i  d i r e
q u a l c o s a ?
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i n v e c e  n o i  c i  p o r t i a m o  d i e t r o  d a  u n a  s e r i e
d i  e s p e r i e n z e  p a s s a t e .  E  q u i n d i  p r o p o r r e
a n c h e  d e l l e  t e r a p i e  d u e  v o l t e  a l  g i o r n o ,
p i u t t o s t o  c h e  t r e ,  r i c o r d a n d o t i  c o m u n q u e
u n  t i p o  d i  p r o b l e m a  c h e  h a i ,  p u ò  e s s e r e  u n
d i s a g i o  p s i c o l o g i c o  n o n  t r a s c u r a b i l e .  H o
u n  a m i c o  c h e  m i  è  v i c i n o  a l  q u a l e  è  s u c c e s -
s o  q u e s t o  p r o b l e m a  e  m i  è  m o l t o  p i a c i u t o
l ' a t t e g g i a m e n t o  d e l  s u o  m e d i c o  c h e  g l i  h a
d e t t o :  " v a i  a  c a s a ,  p e n s a c i ,  n e  r i p a r l i a m o
t r a  u n a  s e t t i m a n a " .  L a  c o m u n i c a z i o n e  c h e
d e v i  i n t r o d u r r e  u n  e l e m e n t o  i n v a s i v o  d e l l a
t u a  v i t a ,  p u r  p i c c o l o  c h e  p o s s a  e s s e r e ,  è
s e m p r e  u n a  c o m u n i c a z i o n e  c h e  n o n  è  t o l l e -
r a t a  d a  t u t t i .

T o m a s i n i :

A g g i u n g o  u n a  c o s a  s u l  d i s c o r s o  d e l l e  r i c e r -
c h e ,  d e l l e  a z i e n d e  f a r m a c e u t i c h e ,  d e i
d o s a g g i .  P a r l o  p e r  e s p e r i e n z a .  C o m e  a l c u n i
d i  v o i  s a p r a n n o ,  h o  l a v o r a t o  p e r  a n n i  n e l -
l ' i n d u s t r i a  f a r m a c e u t i c a .  È  u n a  c o s t a n t e  d i
m o l t i s s i m i  f a r m a c i  i l  f a t t o  c h e  p r o g r e s s i -
v a m e n t e ,  p i ù  l o  u t i l i z z i ,  p i ù  l o  c o n o s c i ,  p i ù
t i  a c c o r g i  c h e  p u o i  u t i l i z z a r n e  u n a  d o s e
r i d o t t a .  F a c c i o  i l  c a s o  d i  s u m a t r i p t a n ,  c h e
è  u n  f a r m a c o  p e r  l ' e m i c r a n i a ,  q u a n d o  i o  m i
o c c u p a v o  d e l l a  c o m u n i c a z i o n e  d i  s u m a t r i p -
t a n  a v e v a m o  i  d a t i  c h e  c i  i n d i c a v a n o  c h e  i
p a z i e n t i  l o  s p e z z a v a n o … n o n o s t a n t e  q u e s t o
c i  a b b i a m o  m e s s o  t r e  a n n i  a  c o n v i n c e r e
C a s a  M a d r e  a  f a r e  l a  c o m p r e s s a  d i v i s i b i l e .
I l  d i s c o r s o  è  d u n q u e  a n c h e  l e g a t o  a l l ' u t i -
l i z z o  e  a l l a  c o n o s c e n z a  c o n t i n u a t i v a  d e l
p r o d o t t o  d a  u n a  p a r t e ,  e  d a l l ' a l t r a  a n c h e
a l l ' a p p r o c c i o  c h e  s u  q u e s t a  q u e s t i o n e
h a n n o  l e  i n d u s t r i e .
S u l  d i s c o r s o  " o n c e - a - d a y " ,  o  " b i s  i n  d i e "  i n
r e a l t à ,  N a d i r  p o t r e b b e  f a r e  u n a  v a l u t a z i o -
n e  f a c e n d o  g i r a r e  u n  q u e s t i o n a r i o  p e r  c o n -
f r o n t a r e  l e  e s p e r i e n z e  d i  c o l o r o  i  q u a l i
h a n n o  u n  p r e g r e s s o  s t o r i c o  i m p o r t a n t e  c o n
c h i  h a  u n  r a p p o r t o  p i ù  r e c e n t e  c o n  l ' i n f e -
z i o n e ,  v e r i f i c a n d o  p o i  i l  m o d o  c o n  c u i  l e
p e r s o n e  s i  r a p p o r t a n o  a l l e  d u e  d i v e r s e
o p z i o n i .  C o s a  u t i l e  p e r  l a  c o m u n i t à ,  d a
p o t e r  p o i  s p e n d e r e  i n  u n  e v e n t u a l e  r a p p o r -
t o  c o n  l ' i n d u s t r i a  c o r r e d a n d o l a  c o n  u n
c o m m e n t o  d a  p a r t e  d e i  r i c e r c a t o r i .

P r o f .  G a l l i :

S e  p o s s o  a g g i u n g e r e  q u a l c o s a  s u  q u e s t o ,  a
m e  u n  p a z i e n t e  h a  d e t t o : " S e  m e  n e  d i m e n -
t i c o  u n a  s u  d u e  a l  g i o r n o ,  m e  n e  d i m e n t i c o
m e z z a ,  s e  m e  n e  d i m e n t i c o  u n a  c h e  è  l ' u n i -
c a  a l  g i o r n o ,  m e  l e  d i m e n t i c o  t u t t e .  E  q u e -
s t a  a f f e r m a z i o n e  m i  h a  f a t t o  p e n s a r e ,  p e r -
c h é  d i m o s t r a  c h e  i l  p r o b l e m a ,  p i ù  s e m p l i c e
è ,  m e g l i o  è .  M a  n o n  b a s t a .  A  q u e s t o  p u n t o
s i  r i t o r n a  a l  d i s c o r s o  d e l l a  p e r s o n a ,  d e i
s u o i  p r o b l e m i ,  d e l  s u o  m o d o  d i  e s s e r e ,  d e l
f a t t o  c h e  q u e l l i  c h e  d e v o n o  p r e n d e r e  u n a
p i l l o l a  a l  g i o r n o  p e r  l ' i p e r t e n s i o n e ,  n e
d i m e n t i c a n o ,  p e r  s t a t i s t i c a ,  a l m e n o  u n a  o
d u e  s u  d i e c i ,  s o p r a t t u t t o  s e  i l  p r o b l e m a
n o n  h a  d a t o  s e g n a l i  p a r t i c o l a r i  d i  m a l a t t i a ,
p e r  c u i  u n o  n o n  s i  è  p r e s o  l o  s p a v e n t o  d i
u n  a t t a c c o  i p e r t e n s i v o  s i n t o m a t i c o ,  p e r  c u i
s e m p l i c e m e n t e  d e v e  p r e n d e r s i  l a  p i l l o l a
p e r  t e n e r e  b a s s a  l a  p r e s s i o n e .  Q u e s t o  a
d i r e  c h e  l a  g u a r d i a  v a  t e n u t a  a l t a ,  s o p r a t -
t u t t o  r i s p e t t o  a l l a  c a p a c i t à  d i  a f f r o n t a r e  i
p r o b l e m i  d e l l e  p e r s o n e ,  l ' a t t e g g i a m e n t o
a p p u n t o :  n e  r i p a r l i a m o  t r a  u n a  s e t t i m a n a ,
v e d i a m o …  q u a n d o  t i  è  p e r m e s s o  b e n e …  m a
l ' u l t i m a  p e r s o n a  c h e  m i  è  a r r i v a t a  a v e v a  5 2
T 4  e  n o n  u n a  b e l l i s s i m a  f a c c i a ,  a l l o r a  l ì
b i s o g n a v a  a g g r e d i r e  i l  p r o b l e m a .  S e  i n v e c e
d i  5 2  s o n o  2 0 0  c o n  u n a  v i r e m i a  m a g a r i  a l t a
e  u n a  p e r s o n a  d i s o r i e n t a t a ,  b i s o g n a  c h e
e s s a  s i a  p r o p r i o  c o n v i n t a .

T D M .  V o l e v o  f a r e  u n  c o m m e n t o .  O r a ,
q u a n d o  s i  t r a t t ò  a  s u o  t e m p o  d i  i n s e r i r e  i n
I t a l i a  l a  c a r i c a  v i r a l e ,  c h e  o g g i  s e m b r a
a d d i r i t t u r a  i m p e n s a b i l e  n o n  a v e r e ,  c i  f u
u n a  r e s i s t e n z a  n o t e v o l i s s i m a  d a  p a r t e  d i
c h i  s i  p r e o c c u p a v a  d i  c o s t i ,  d i  c h i  a v e v a
d u b b i  s u l l a  n e c e s s i t à  d i  u n  u l t e r i o r e  t e s t ,
t a n t o  c i  s o n o  i  C D 4 .  Q u a n d o  s i  t r a t t ò  d i
r e n d e r e  p r a t i c a  c o r r e n t e  t e s t  p e r  l a  r e s i -
s t e n z a ,  a l t r o  c h e  r e s i s t e n z a  d a  q u e s t o
p u n t o  d i  v i s t a .  C o s t a  u n ' i n f i n i t à  d i  s o l d i !
S i  p u ò  p i ù  o  m e n o  p r e v e d e r e !  N o n  v a l e  l a
p e n a  e  l a  s p e s a ! …  E d  e c c o  c h e  c i  s i a m o
r i u s c i t i  a d  a v e r e  q u e s t a  c o s a  q u a s i  o v u n -
q u e .  D i c o  q u a s i ,  p e r c h é  q u e s t o  f o r s e  è  u n
p a s s a g g i o  c h e  n o n  s i  è  a n c o r a  c o m p l e t a t o .
S u l  T D M  s i a m o  p i ù  o  m e n o  a l l e  s t e s s e
s p e s e ,  a l l e  s t e s s e  b a t t a g l i e .  N e l  s e n s o  c h e
l a  r e s i s t e n z a  c h e  v i e n e ,  a n c h e  d a  m o l t i
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m e d i c i ,  è :  i n  f o n d o  a b b i a m o  s e m p r e  d e i
c o s t i  a g g i u n t i v i ,  a b b i a m o  d e l l e  l i m i t a z i o n i
s e m p r e  p i ù  f o r t i ,  d o b b i a m o  d a r e  s p a z i o  a
q u e s t o  o  c ' è  q u a l c h e  c o s a  c h e  p o s s a  e s s e r e
s o s t i t u t i v o ?

F o n d a m e n t a l m e n t e  p e r ò  q u i  c ' è  a n c h e  u n
a l t r o  p r o b l e m a .  I  c e n t r i  c h e  s i  s o n o  s p e c i a -
l i z z a t i  n e l  f a r l o  a  s c o p o  d i  r i c e r c a  s o n o
a b b a s t a n z a  p o c h i .  E  l a  " d e m o c r a t i z z a z i o -
n e "  d i  q u e s t o  g e n e r e  d i  p r o c e d u r a  è  m e n o
o v v i a  d i  q u a n t o  s i a  s t a t o  p e r  g l i  a l t r i  t e s t .
A n c h e  p e r c h é  s e  f a t t a  b e n e  q u e s t a  c o s a
d o v r e b b e  i m p l i c a r e  p i ù  d i  u n  p r e l i e v o .  C i
s o n o  a n c h e  p r o b l e m i  o r g a n i z z a t i v i .  N e l
s e n s o  c h e  l a  s t e s s a  p e r s o n a  d o v r e b b e  f a r e
u n o  s t u d i o  p i u t t o s t o  a c c u r a t o .  N o n  b a s t a
u n a  d e t e r m i n a z i o n e  u n a  t a n t u m .  E  p o i  c ' è
i l  d i s c o r s o  d e l l ' i n t e r p r e t a z i o n e .  

P e r  c u i ,  q u i n d i ,  l a  d i f f i c o l t à  è  f o r s e  u n  p o '
m a g g i o r e  r i s p e t t o  a  t u t t o  q u e l l o  c h e  a b b i a -
m o  a v u t o  d a  m e t t e r e  i n  c a m p o  p r i m a .  S i
s t a  d e l i n e a n d o  q u a l c o s a  c h e  è  s o l t a n t o ,
p e r ò ,  s e c o n d o  m e ,  p a r z i a l m e n t e  s o s t i t u t i -
v o :  s t a n n o  e n t r a n d o  i n  c o m m e r c i o  a l c u n i
k i t  c h e  p e r m e t t o n o  d i  m i s u r a r e  l a  c o n c e n -
t r a z i o n e  c o n  u n a  m e t o d i c a  i m m u n o e n z i m a -
t i c a ,  q u i n d i  a b b a s t a n z a  a  b a s s o  c o s t o .
M o l t o  c r e d o  c h e  c i  s i a  a n c o r a  d a  v a l i d a r e  e
v a l u t a r e  i n  p r o p o s i t o ,  s o p r a t t u t t o  d i  a l c u n i
f a r m a c i .  R e s t a  i l  p r o b l e m a  p e r  l ' e f f e t t i v a
v a l u t a z i o n e  d e g l i  i n i b i t o r i  n u c l e o s i d i c i ,
q u a n t o  a v e v a  d e t t o  p r i m a  d i  P r o f e s s o r  D i
P e r r i .  A l  l i m i t e  q u e s t i  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i
p e r  u n a  m i s u r a z i o n e  " o  t u t t o  o  n i e n t e "  a  2 4
o r e ,  o  a  1 2  o r e ,  d a l l ' u l t i m a  s o m m i n i s t r a -
z i o n e ,  p e r c h é  s e  p r o p r i o  n o n  s i  r i s c o n t r a ,  o
c h e  i l  p a z i e n t e  n o n  è  a d e r e n t e  ( e  q u e s t o
p u ò  e s s e r e  u t i l e  i n  c e r t i  s t u d i ) ,  o  c ' è  u n
p r o b l e m a  c h e  i n  q u a l c h e  m o d o  d e v e  e s s e r e
m i s u r a t o ,  p e r c h é  c o m u n q u e  l a  c o n c e n t r a -
z i o n e  m a n t e n u t a  a l l a  f i n e  d e l  p e r i o d o  n o n
è  q u e l l a  c h e  t i  c o n s e n t e  d i  a v e r e  u n ' i n i b i -
z i o n e  d e l  v i r u s .

Q u e s t o  p u ò  e s s e r e  u n  a p p r o c c i o  c h e  h a  u n
c o s t o  r a g i o n e v o l e  p e r  d a r e  u n  c o n t r i b u t o
i n  p i ù .  R e s t a  i l  f a t t o  d i  v e d e r e  s e  a n c h e
q u e s t o  s t r u m e n t o  e v e n t u a l m e n t e  p u ò  e s s e -
r e  u t i l e  p e r  s e l e z i o n a r e  c h i  d e v e  e s s e r e
s o t t o p o s t o  i n v e c e  a d  u n  p r o f i l o  e f f e t t i v o

n e l l ' a m b i t o  d i  u n  c e n t r o  s p e c i a l i s t i c o .  O g g i
c o m e  o g g i  d i v e n t a  f o r s e  p i ù  c o m o d o  p e r
m o l t i ,  i n  b u o n a  s o s t a n z a ,  c a m b i a r e ,  o p p u r e
s o t t o v a l u t a r e  i l  p r o b l e m a  e s s e n d o  p o l a r i z -
z a t i  a d  a l t r i .  P e r ò  c a m b i a r e  f a r m a c o  n e l
d u b b i o  è  q u e l l o  c h e  m o l t i  f a n n o ,  s e  o p z i o n i
c i  s o n o .  E  f o r s e  q u e s t a  n o n  è  l a  v i a  p e g g i o -
r e ,  p e r  m o l t i  m o t i v i .

P r o f .  D i  P e r r i :

I o  r i t o r n o  u n  p o '  a  q u e l  c h e  s a p p i a m o  o g g i
d i  a b b a s t a n z a  c e r t o .  I e r i  a b b i a m o  v i s t o  i n
q u a l c h e  d i a p o s i t i v a  f i n a l e  a l c u n e  c i r c o -
s t a n z e  i n  c u i  i l  T D M  è  u t i l i s s i m o ,  i n  p a r t i -
c o l a r e  i n  i n t e r a z i o n i  f a r m a c o l o g i c h e  s u g l i
a n t i e p i l e t t i c i  s ' i n t u i s c e  q u a l c o s a ,  s i  s a
m o l t o  p o c o ,  b i s o g n a  a s s o l u t a m e n t e  p r e n -
d e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l a  m i s u r a z i o n e ,
l ' a g g i u s t a m e n t o ,  p e r c h é  l ì  è  c r i t i c a  l a
s i t u a z i o n e .  C ' è  u n  a t t a c c o  e p i l e t t i c o  c h e  è
i n  a g g u a t o  s e  a b b a s s i a m o  t r o p p o  i l  d o s a g -
g i o .  O ,  a l  c o n t r a r i o ,  p u ò  e s s e r e  c h e  l i v e l l i
p i ù  a l t i  d i  b a r b i t u r i c i  p o s s a n o  d a r e  f a s t i -
d i o .  C i  s o n o ,  q u i n d i ,  a l c u n e  c i r c o s t a n z e ,
m a  è  a n c h e  v e r o  c h e  n e l l a  n o s t r a  p r a t i c a
q u o t i d i a n a  d i  T D M ,  p e r  e s e m p i o ,  c i  a c c o r -
g i a m o  d i  d i f e t t i  d i  a d e r e n z a .  O v v i a m e n t e
d i  p e r s o n e  c h e  a v r e m m o  g i u r a t o  e s s e r e
a d e r e n t i ,  p o i  m a g a r i  n o n  c ' e r a  f a r m a c o  n e l
l o r o  s a n g u e .  C i  s o n o  m o l t e  c i r c o s t a n z e  i n
c u i  p u ò  e s s e r e  u t i l e .  I o  r i b a d i s c o  i l  d a t o
d e l l ' i n t e r p r e t a z i o n e ,  q u i n d i  b i s o g n a  n o n
s o l o  p o t e r l o  f a r e ,  m a   s a p e r l o  i n t e r p r e t a r e .

A l l o r a ,  s e  t r o v o  u n  d o s a g g i o  p r e s o  c o r r e t -
t a m e n t e  a  1 2  o  2 4  o r e ,  d e v o  o c c u p a r m e n e
c o n  d e l l e  t a b e l l e  d i  r i f e r i m e n t o ,  c o n  q u e l l a
c h e  è  l a  s u a  a n a m n e s i  f a r m a c o l o g i a ,  p e r c h é
p e r  e s e m p i o  u n  l i v e l l o  c h e  p u ò  e s s e r e  s u f -
f i c i e n t e  p e r  u n  p a z i e n t e  c h e  è  n a i v e  ( c h e  s o
c h e  n o n  h a  r e s i s t e n z e  a c c u m u l a t e )  p u ò  n o n
e s s e r e  s u f f i c i e n t e  p e r  u n  a l t r o .  

I l  T D M  s e r v e  p e r  e s e m p i o  n e l l a  c o s i d d e t t a
m e g a - g i g a - H A A R T  c h e  c i t a v a  i l  d o t t o r
N a r c i s o  i e r i .  L ì  è  c h i a r o  c h e  i l  c o s i d d e t t o
v a l o r e  d i  r i f e r i m e n t o ,  c h e  n o n  è  p i ù  d e l
v i r u s  s e l v a g g i o ,  è  m o l t o  p i ù  i n  a l t o .  Q u a n t o
a l t o ?  A n c h e  l ì  b i s o g n a  i m p a r a r e .
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v e d i a m o  l e  u l t i m e  f a s i ,  è  d i f f i c i l e  c h i e d e r e ,
f a r e  l a  f a r m a c o c i n e t i c a …  p e r ò  m o l t i  d i  n o i
s o n o  a t t i v i s t i ,  s o n o  i n  r e t i  i n t e r n a z i o n a l i ,
l e  a z i e n d e  f a r m a c e u t i c h e  i n  a m b i t o  e u r o -
p e o  l e  i n c o n t r a n o  v e r a m e n t e  i n  f a s e  p r e c o -
c e .  A b b i a m o  v i s t o  A b b o t t  d a  p o c o  s u l  l o p i -
n a v i r / r t v  u n a  v o l t a  a l  g i o r n o .  U n  s a c c o  d i
p e r s o n e  s i  r i d u c o n o  d a  s o l e  q u e s t o  f a r m a c o
e  i n  s t a t i  d o v e  f a r e  i l  T D M  è  p o s s i b i l e ,  t i p o
l a  F r a n c i a ,  a l c u n i  e s a m i  h a n n o  v e r a m e n t e
d a t o  r a g i o n e  a l  p a z i e n t e ,  n e l  s e n s o  c h e
a n c h e  c o n  u n a  p i l l o l a  i n  m e n o  d i  l o p i n a -
v i r / r t v ,  v i  e r a  u n a  q u a n t i t à  m i n i m a  i n i b i -
t o r i a  c h e  c o m u n q u e  f u n z i o n a v a .  A b b i a m o
c h i e s t o  a  A b b o t t .  P e r c h é  l o p i n a v i r / r t v  è  u n
f a r m a c o  p o t e n t e  c h e  h a  s a l v a t o  u n  s a c c o  d i
v i t e ,  i m p o r t a n t i s s i m o ,  m a ,  c o m e  v o i  s a p e -
t e ,  h a  m o l t i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  r i s p e t t o  a l
d o s a g g i o .  N o i ,  a s s o c i a z i o n i  d i  p a z i e n t i ,
s c o n s i g l i a m o  s e m p r e  d i  r i d u r s i  i l  d o s a g g i o
( v o r r e i  c h e  s i a  c h i a r o )  f u o r i  d a l  c o n t r o l l o
m e d i c o .  M a  s u c c e d e  c o m u n q u e .  E  q u e s t o  è
u n  p o '  l ' e s e m p i o  c h e  f a c e v a  A n d r e a
T o m a s i n i .

P r o f .  D i  P e r r i :

H a  f a t t o  b e n i s s i m o  p e r c h é  m i  p e r m e t t e  d i
f a r e  u n  e s e m p i o .  Q u a n d o  d i c e v o  c h e  i  f a r -
m a c i  n o n  s o n o  t u t t i  u g u a l i .  E  s o n o  p o c h i  i
f a r m a c i  p e r  i  q u a l i  s i  p u ò  p a r l a r e ,  s i  p u ò
i p o t i z z a r e  u n a  r i d u z i o n e ,  i l  l o p i n a v i r / r t v  è
i l  n u m e r o  u n o .  E s s o  h a  u n a  p o t e n z a  a s t r o -
n o m i c a .  È  2 0  v o l t e  p i ù  p o t e n t e  d i  q u a l s i a s i
a l t r o  i n i b i t o r e  d e l l e  p r o t e a s i  i n  a s s o c i a z i o -
n e  a  r i t o n a v i r .

C i  s o n o  i  d a t i  a  c i n q u e  a n n i  c r i t i c a b i l i ,
p e r c h é  u n o  d i c e  c h e  n o n  l o  p r e n d e r e b b e
m a i  c i n q u e  a n n i  a  q u e l  d o s a g g i o ,  i n  q u e s t o
s e n s o  b i s o g n a  o c c u p a r s e n e .  E f f e t t i v a m e n t e
p e r ò  c i  d a n n o  l ' i d e a  c o m e  i l  f a r m a c o  l a v o r i
a  c o n c e n t r a z i o n i  c o s ì  a l t e  c h e ,  n e m m e n o
q u e l  m u t a n t e  p l u r i r e s i s t e n t e  r i e s c e  a  r e s i -
s t e r g l i .  Q u e s t o  n o n  h a  e g u a l i .  O r a ,  i n  q u e -
s t o  s e n s o  h a  p e r f e t t a m e n t e  r a g i o n e .
P r o b a b i l m e n t e  s i  p u ò  l a v o r a r e  a d  u n  l i v e l -
l o  p i ù  b a s s o .  I l  p r o b l e m a  è :  q u a n t o  p i ù
b a s s o ?  U n  s o g g e t t o  n a i v e  c h e  i n i z i a  l o p i n a -
v i r / r t v  o g g i ,  p r o b a b i l m e n t e  v a  a v a n t i  m o l t i

C o m i n c i a m o  a d  a v e r e  a l c u n i  r i f e r i m e n t i .  I o
c r e d o  c h e  a l l a  f i n e  i l  t u t t o  m a t u r e r à  n e l
t e m p o ,  c o m e  è  s t a t o  p e r  l e  c o p i e  v i r a l i ,  u n
d a t o  s e n z a  i l  q u a l e  o g g i  è  i m p e n s a b i l e
l a v o r a r e .  P e r c h é ,  m a g a r i  v e d i a m o  c h e  i
C D 4  c o n t i n u a n o  a n c h e  l e g g e r m e n t e  a d
a u m e n t a r e ,  o  c o m u n q u e  s i  s t a b i l i z z a n o ,  m a
s e n z a  q u e l  d a t o  n o n  a b b i a m o  i l  s e g n a l e ,
r e l a t i v a m e n t e  p r e c o c e ,  d e l l a  r e s i s t e n z a  c h e
s i  s t a  s v i l u p p a n d o  e  q u i n d i  n o n  r i u s c i a m o
a  s o s t i t u i r e  i n  t e m p o  i l  r e g i m e  t e r a p e u t i c o .
P r o b a b i l m e n t e  f r a  q u a l c h e  a n n o  d i r e m o
c h e  i n  n u m e r o s e  c i r c o s t a n z e  è  i m p e n s a b i l e
f a r e  a  m e n o  d e l  T D M .  P e r c h é ?  M a  s e m p l i -
c e m e n t e  p e r  l a  d u r a t a  d e l l a  t e r a p i a .  

O r a  c o m i n c e r a n n o  a  e m e r g e r e  d e i  d a t i  c h e
d i r a n n o  c h e  i  s o g g e t t i  c h e  h a n n o  d e l l e  c o n -
c e n t r a z i o n i  a l l ' i n t e r n o  d i  u n  c e r t o  i n t e r -
v a l l o ,  a v r a n n o  m e n o  p r o b a b i l i t à  d i  s v i l u p -
p a r e  s i n d r o m i  l i p o d i s t r o f i c h e .  E  a l l o r a
a b b i a m o  u n  m o t i v o  p e r  a n d a r e  a  c e r c a r e  d i
i n s e r i r e  l a  c o n c e n t r a z i o n e  d i  q u e l  s o g g e t t o
a l l ' i n t e r n o  d i  q u e l l ' i n t e r v a l l o .  I n  q u e s t o
m o m e n t o  s u  q u e s t i  p u n t i  n o n  a b b i a m o
a n c o r a  c e r t e z z e .  I n  q u e s t i  t r e  o  q u a t t r o
a n n i  a b b i a m o  a c c u m u l a t o  s i c u r a m e n t e  c e r -
t e z z e  s u i  l i v e l l i  m i n i m i  c h e  d e v o n o  e s s e r e
r a g g i u n t i  p e r  c e r t i  f a r m a c i .  A l  d i  s o t t o  d i
q u e l l i  o  c a m b i a m o  l a  t e r a p i a ,  g l i  c h i e d i a m o
s e  l a  a s s u m e ,  v e r i f i c h i a m o  s e  p r e n d e  a l t r e
c o s e  s e n z a  c h e  l u i  c e  l o  d i c a  ( m a g a r i  c i
s o n o  d e l l e  i n t e r f e r e n z e  i m p o n d e r a b i l i  p e r
n o i ) .  A b b i a m o  g i à  d e l l e  a z i o n i  e  r e a z i o n i
q u a s i  m e c c a n i c h e  p e r  c h i  s e  n e  o c c u p a .  C i
s o n o  p o i  a l t r i  a s p e t t i  ( e  r i t o r n o  p e r  u n
s e c o n d o  s u l  p u n t o  c h e  l e i  a v e v a  a c c e n n a t o
p r i m a ,  q u e l l o  p e r  e s e m p i o  d e l l a  p o s s i b i l i t à
d i  r i d u r r e  i  d o s a g g i ) .  N o n  s o n o  m o l t e  l e
a s s o c i a z i o n i ,  i n  c u i  è  p r u d e n t e  a n d a r e  a
c e r c a r e  l a  r i d u z i o n e  d e l  d o s a g g i o .  A l m e n o
p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  g l i  i n i b i t o r i  d e l l e  p r o -
t e a s i  e  i  n o n  n u c l e o s i d i c i ,  c h e  s o n o  q u e l l i
f a r m a c o l o g i c a m e n t e  p i ù  c o n o s c i u t i  e  p i ù
e s p l o r a b i l i .

I N T E R V E N T O :

L a  q u e s t i o n e  l o p i n a v i r / r t v .  E  a n c h e  s u
q u e s t o  g i u s t a m e n t e  l e i  d i c e  c h e  i n  I t a l i a
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a n n i  c o n  c o n c e n t r a z i o n i  a n c h e  p i ù  b a s s e
r i s p e t t o  a  q u e l l e  c h e ,  m e d i a m e n t e ,  v e d i a -
m o  e  c h e  s a p p i a m o  c o r r e l a r s i  c o n  u n ' a s s o -
l u t a  t e n u t a  a  c i n q u e  a n n i ,  f o r s e  i l  f o l l o w -
u p  p i ù  l u n g o  d i  c u i  d i s p o n i a m o .  I n  q u e l
c a s o ,  p r o b a b i l m e n t e ,  s i  p u ò  l a v o r a r e .
A b b i a m o  d e i  d a t i ,  r e c e n t e m e n t e  e s p r e s s i  i n
l e t t e r a t u r a ,  s u  a l t r i  f a r m a c i  d o v e  l e  c o s e
n o n  s o n o  c o s ì .  E  c i ò  p u ò  e s s e r e  u n  b e n e .
F a r m a c i  c e  n e  s o n o  a b b a s t a n z a .  M o l t i  a l t r i
v e r r a n n o  f u o r i  n e i  p r o s s i m i  a n n i .  

D o v e n d o  r i e m p i r e  4 0  a n n i ,  i p o t e t i c a m e n t e ,
c e r t o  l o  f a r e m o  c o n  o p z i o n i  d i v e r s e .  N o n  è
p e n s a b i l e  c h e  u n o  f a c c i a  4 0  a n n i  c o n  u n o
s t e s s o  r e g i m e .  A l  m o m e n t o  n o n  è  p e n s a b i -
l e .  C o s a  v o g l i o  d i r e  c o n  q u e s t o ?  P r e n d i a m o
i  n o n  n u c l e o s i d i c i .  I e r i  v i  h o  f a t t o  v e d e r e
c h e  f r a  1 0 0 0  e  4 0 0 0  s i  r i t i e n e  c h e  s i a  l a
c o n c e n t r a z i o n e  i d e a l e  d i  e f a v i r e n z .  A l  d i
s o p r a  i l  r i s c h i o  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  d i  t i p o
n e u r o l o g i c o  a u m e n t a ,  a l  d i  s o t t o  d i  1 0 0 0  i l
r i s c h i o  d i  f a l l i m e n t o  è  s o s t a n z i a l e .  N o n  c ' è
m o l t o  s p a z i o  f r a  1 0 0 0  e  4 0 0 0  p e r  u n a  r i d u -
z i o n e  d e l  d o s a g g i o .  P r o b a b i l m e n t e  2 0 0 8
p u ò  e s s e r e  m e g l i o  d i  3 0 0 2 ,  p e r ò  g l i  s p a z i
s o n o  a b b a s t a n z a  r i s t r e t t i .  P e r  i l  l o p i n a -
v i r / r t v  i o  h o  d e i  s o g g e t t i  c o n  3 5 0 0 0  m i c r o -
g r a m m i  m l  c h e  s t a n n o  b e n i s s i m o ,  n o n  s o
d i r e  f r a  3  o  4  a n n i  c h e  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i
a v r a n n o ,  m a g a r i  d i  a c c u m u l o ,  e c c …  s p e c i f i -
c o  c h e  l a  m e d i a  è  7 / 8 0 0 0  d i  c o n c e n t r a z i o -
n e .  A l l o r a  l ì  s ì  c h e  h o  s p a z i o …  g l i e l o
d i m e z z o  l o  p o r t o  a  1 2 / 1 3 0 0 0  c h e  è  u n ' o t t i -
m a  c o n c e n t r a z i o n e .  E  c o s ì  c e r c h i a m o  d i
f a r e  q u a n d o  a b b i a m o  q u e s t i  e s e m p i  u n
p o ' e s t r e m i .

L a  n e v i r a p i n a  è  u n  f a r m a c o  a t t i v o ,  s o p r a t -
t u t t o  a b b i a m o  d e l l e  c o o r t i  c h e  t e n g o n o  d a
m o l t i  a n n i ,  v a  b e n i s s i m o ,  è  t o l l e r a t o …
a b b i a m o  d e i  d a t i .  Q u a l  è  l a  c o n c e n t r a z i o n e
c h e  n o i  d o b b i a m o  s p e r a r e  d i  n e v i r a p i n a  a l
t e r m i n e  d e l l e  1 2  o r e ?  D e v e  e s s e r e  a l m e n o
d i  3 4 0 0 .  A l l o r a  i o  h o  p r e s o  t u t t i  i  s o g g e t t i
a l  d i  s o p r a  d i  3 4 0 0  e  c ' e r a  c h i  a v e v a  a d d i -
r i t t u r a  p i ù  d i  6 0 0 0 ,  u n  b u o n  3 0 % .  Q u e s t i
h a n n o  l a  t e n u t a  d e l l ' e f f i c a c i a  p i ù  l u n g a
d e g l i  a l t r i .  A l l o r a ,  m i  r i e s c e  u n  p o '  d i f f i c i -
l e ,  a v e n d o  u n  b e n e f i c i o  c o n  c o n c e n t r a z i o n i
p i ù  a l t e ,  i n  q u e s t o  m o m e n t o  ( p e r  l e  c o n o -
s c e n z e  d i  c u i  d i s p o n g o )  d i r e  q u a l  è  p o i  a l l a

f i n e  i l  d o s a g g i o  i d e a l e ,  u n  p o '  p i ù  b a s s o  m a
n o n  t r o p p o .  V e r r a n n o  f u o r i  q u e s t i  d a t i
n e g l i  a n n i  p r o s s i m i .  E  a l l o r a  p o t r e m o  f a r e
q u e l l o  c h e  l e i  d i c e  c h e  è  a s s o l u t a m e n t e
a u s p i c a b i l e .

S c h l o e s s e r :

L a  m i a  d o m a n d a  è  s u l l a  p r a t i c a  c l i n i c a  e
s u l l e  s t r a t e g i e .  C ' è  u n a  t e o r i a  n o n  m o l t o
u s a t a  e  a b b a s t a n z a  c o n t r a r i a  a l l a  p r a t i c a
c l i n i c a  v i g e n t e .  F r a  i  m a g g i o r i  t e o r i c i  c ' è
L e  F e u i l l a d e ,  u n o  d e g l i  a p p l i c a t o r i  è  J o e p
L a n g e ,  e d  i o ,  c o m e  e n d - u s e r ,  s o n o  u n
a p p l i c a t o r e  d i  q u e s t a  i d e a  c l i n i c a .  E  c i o è ,
l a  t e o r i a  v i g e n t e  è :  s q u a d r a  c h e  v i n c e  n o n
s i  c a m b i a .  O v v e r o ,  l a  t e r a p i a  c h e  s t a  f u n -
z i o n a n d o  n o n  v a  c a m b i a t a  f i n c h é  n o n  f a l l i -
s c e .  L a  m i a  t e o r i a ,  c i o è  q u e l l a  c h e  i o  s t e s -
s o  a p p l i c o  s u l  m i o  c o r p o ,  è  d i v e r s a :  i o  l a
t e r a p i a  l a  c a m b i o  q u a n d o  m i  f u n z i o n a .
P e r c h é ?  P e r c h é  s e  d e b b o  a n d a r e  a  u s a r e  u n
a b a c a v i r  e  s c o p r o  d i  a v e r e  u n a  i p e r s e n s i b i -
l i t à  d a  a b a c a v i r ,  p r e f e r i s c o  s a p e r l o  q u a n d o
p o s s o  r i t o r n a r e  a l  d 4 T  ( d i c o  p e r  d i r e )  e
n o n  q u a n d o  n o n  h o  p i ù  o p z i o n i  t e r a p e u t i -
c h e .

P r o f .  G a l l i :

I n i z i o  c o n  u n a  c h i o s a  a l  d i s c o r s o  d i  p r i m a ,
p e r c h é ,  c o m u n q u e ,  v o l e v o  r i c o r d a r e  a
t u t t i ,  c h e  i n  I t a l i a  c i  s o n o ,  c r e d o ,  3  c e n t r i
c h e  s i  o c c u p a n o  d i  T D M  d e g l i  a n t i r e t r o v i -
r a l i .  E  n i e n t e  p i ù .  H o  d e t t o  3  e  q u e s t o  v u o l
d i r e  c h e  l a  s t r a d a  p e r  p o t e r  a r r i v a r e  a d  u n
u t i l i z z o  c l i n i c o  c o r r e n t e  d i  q u e s t a  a n a l i s i ,
a n c h e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  o r g a n i z z a t i v o ,  è
u n a  s t r a d a  l u n g a  e  s e  c ' è  u n a  c o s a  c h e  v a l e
l a  p e n a  d i  f a r e ,  a n c h e  d o p o  a v e r  l e t t o  i l
g i o r n a l e  d i  o g g i ,  v i s t o  c h e  i  s o l d i  p e r  l a
r i c e r c a  e  p e r  l a  l o t t a  c o n t r o  l ' A I D S  s o n o
s e m p r e  d i  m e n o .  

F o r s e  q u e s t o  è  u n  c o m p i t o  d i  t u t t i  q u a n t i  e
d e i  g r u p p i ,  v i  s i e t e  a u t o d e f i n i t i ,  a t t i v i s t i ,
q u i n d i  u s o  q u e s t o  t e r m i n e ,  a  m a g g i o r
r a g i o n e .  A s s o l u t a m e n t e  s i a m o  c o n s e r v a t o r i
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n e l l ' u s o  d e l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  e
p r i m a  c h e ,  f i n o  a l l e  u l t i m e  p r o v i n c e  d e l -
l ' i m p e r o ,  a r r i v i n o  l e  i n d i c a z i o n i  n u o v e
p a s s a  s e m p r e  d e l  t e m p o .  A b b i a m o  a c c e n -
n a t o  i e r i  d i  c o m i n c i a r e  c o n  i  n u c l e o s i d i ,
n o n  c o m p r e n d e n d o  n e l  t i c k e t  i  n u c l e o s i d i
t i m i d i m i c i ,  c o n  u n  c e r t o  i m b a r a z z o  a n c h e ,
p e r c h é  g u a r d a  c a s o  q u i  a l c u n i  d a t i  s c i e n t i -
f i c i  v a n n o  a  s p o s a r s i  i n  m a n i e r a  i n c r e d i b i -
l e  c o n  a l c u n e  s i t u a z i o n i  d i  m e r c a t o .  S t a
p e r  s c a d e r e  i l  b r e v e t t o  d e l l a  z i d o v u d i n a ,
s e g u i r à  a n c h e  q u e l l o  d e l l a  s t a v u d i n a ,  q u i n -
d i  q u e s t i  f a r m a c i  d i v e n t a n o  g e n e r i c i  p e r
d e f i n i z i o n e ,  e  p r o p r i o  i n  q u e s t o  m o m e n t o
s t i a m o  d i c e n d o ,  p u r t r o p p o ,  c h e  n o n  v a n n o
u s a t i  i n  p r i m a  l i n e a .  Q u e s t a  v o l t a  è  p e r ò
a b b a s t a n z a  u n  c a s o ,  p e r c h é  è  a n c h e  v e r o
c h e  c i  s i a m o  a c c o r t i  d e l l e  l o r o  o g g e t t i v e
t o s s i c i t à  e  d e l  f a t t o  c h e  i l  p r o f i l o  d i  r e s i -
s t e n z a  c o n s i g l i a  d i  u t i l i z z a r l i  c o m e  f a r m a c i
d i  s a l v a t a g g i o  e  n o n  c o m e  f a r m a c i  d i  p r i m a
l i n e a .

Q u e s t a  s a r à  u n a  p r i m a  c o n s i d e r a z i o n e  c h e
f a r à  u n  v o l g i m e n t o  e p o c a l e .  D e l  r e s t o
a l l ' I C A A C  d e l l ' a n n o  s c o r s o ,  n e l l a  s e s s i o n e
i n t e r a t t i v a ,  l ' u n i c a  r i s p o s t a  d i  u n  u d i t o r i o
c h e  e r a  f a t t o  a s s o l u t a m e n t e  d i  s p e c i a l i s t i ,
l a  g r a n d e  m a g g i o r a n z a  c o n  p i ù  d i  1 0  a n n i
d i  e s p e r i e n z a  n e l  s e t t o r e ,  c h e  n o n  a n d a v a
s e c o n d o  l i n e e  g u i d a ,  e r a  p r o p r i o  q u e l l a  c h e
p r o s p e t t a v a  l ' i n i z i o  c o n  t e n o f o v i r ,  o  a b a c a -
v i r ,  e  n o n  c o n  z i d o v u d i n a  o  s t a v u d i n a .  E
q u e s t o ,  d i r e i ,  è  e s e m p l i f i c a t i v o  d i  c o m e ,  a
v o l t e ,  n e l  p e n s i e r o  d e l l e  p e r s o n e  c h e  f a n n o
u n  c e r t o  l a v o r o ,  d e t e r m i n a t e  i n d i c a z i o n i
p r e c e d a n o  a d d i r i t t u r a  q u e l l a  c h e  p o i  è  l a
e s p r e s s i o n e  i n  l i n e e  g u i d a ,  i n  c o d i c i  d i
c o m p o r t a m e n t o  c h e  v i e n e  p o i  r e a l i z z a t a .
C r e d o  s i a m o  o r m a i  n e l l ' i m m i n e n z a  d i  d e f i -
n i r e  q u e s t e  d e c i s i o n i .  

C ' è  p o i  u n  a l t r o  a p p r o c c i o  p e r  l a  t e r a p i a  a
l u n g o  t e r m i n e  c h e  è  l ' a t t e g g i a m e n t o  n e i
c o n f r o n t i  d e l l e  i n t e r r u z i o n i ;  u n  p r o b l e m a
g i à  a f f r o n t a t o  i e r i  e  c h e  s i  s t a  s e m p r e  d i
p i ù  d i f f o n d e n d o ,  a n c h e  s e  n o n  s i  h a n n o
s u f f i c i e n t i  e  d e f i n i t i v i  d a t i  i n  p r o p o s i t o ,
p e r  q u e l l a  c h e  i  m i e i  a m i c i  t o s c a n i  c h i a m a -
n o  " i n t e r r u z i o n e  a  r e s i s t e r e " ;  c i o è  t e r a p i a
c h e  v i e n e  i n t e r r o t t a  i n  u n a  p e r s o n a  c h e  h a
m e n o  d i  5 0  c o p i e  e  p i ù  d i  5 0 0  T 4  d a  a l m e -

n o  s e i  m e s i ,  u n  a n n o ,  e  p o i  n o n  s i  r i n c o -
m i n c i a  s e  u n o  n o n  s c e n d e  d i  n u o v o  s o t t o  i
3 5 0 .  Q u e s t o ,  p r o b a b i l m e n t e ,  i n  l i n e a  d i
p r o s p e t t i v a ,  s a r à  u n  a p p r o c c i o  i m p o r t a n t e ,
d a  t e n e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e ,  p e r c h é  l i m i t a
i n  m a n i e r a  s o s t a n z i a l e  l a  q u a n t i t à  d i  f a r -
m a c o  a s s u n t a  e  q u i n d i  l a  q u a n t i t à  g l o b a l e
d i  t o s s i c i t à .  P e r ò ,  c ' è  a n c o r a  m o l t o  d a
l a v o r a r e  d a  q u e s t o  p u n t o  d i  v i s t a .

S u l  d i s c o r s o  d i  F i l i p p o ,  a n c h e  q u e s t a  i d e a
d i  u t i l i z z a r e  i  f a r m a c i  i n  a l t e r n a n z a  s e n z a
m o d i f i c a r e ,  s o s p e n d e r n e  u n o  o  l ' a l t r o  c o m e
c o n s e g u e n z a  d i  u n a  t o s s i c i t à  o ,  a n c o r  p e g -
g i o ,  d i  u n  f a l l i m e n t o  t e r a p e u t i c o ,  s t a  c r e -
s c e n d o .  U n o  h a  u n a  s i t u a z i o n e  d i  C D 4  e
v i r e m i a  m o l t o  b a s s i  l a  p r i m a  v o l t a  c h e
v i e n e  v i s t o ?  L ' i d e a  d i  f a r g l i  p e r  f o r z a  5
a n n i  d i  l o p i n a v i r / r t v  p u ò  n o n  e s s e r e  o t t i -
m a l e .  P e r ò  l ' i d e a  d i  f a r g l i  6  m e s i ,  i n t e n s i ,  e
p o i  s e m p l i f i c a r e  p o t r e b b e  e s s e r e  u n ' i d e a
n o n  e r r a t a .  A n c h e  n e l l ' o t t i c a ,  c o m e  s i  d i c e -
v a :  d i  n o n  a v e r  s v i l u p p a t o  r e s i s t e n z e  o  t o s -
s i c i t à  p a r t i c o l a r i .  

S e  i l  p a z i e n t e  r i e s c e  a d  e s s e r e  a d e r e n t e
s e n z a  a v e r e  p r o b l e m i  p a r t i c o l a r i ,  l ' a l t e r -
n a n z a  e f f e t t i v a m e n t e  p o t r e b b e  e s s e r e  v a n -
t a g g i o s a ,  c o n  q u a l c h e  p i c c o l o  r i s c h i o  i n
u n a  p e r c e n t u a l e  m i n o r i t a r i a  d i  q u e l l i  c h e
p o i  s i  v a n n o  a  b r u c i a r e  q u e s t o  o  q u e l  f a r -
m a c o  p e r  u n  c a t t i v o  u s o ;  p e r ò ,  u n ' a l t e r -
n a n z a  i n  u n  c o n t e s t o  s i c u r o  p u ò  d i v e n t a r e
i l  m o d o  p e r  r i d u r r e  l e  t o s s i c i t à  d ' a c c u m u l o
c o m e  r i s c h i o  g l o b a l e  e  p u ò  d i v e n t a r e  a n c h e
i l  m o d o  p e r  m a n t e n e r e  l e  o p z i o n i  t u t t e
q u a n t e  d i s p o n i b i l i .  N o n  a t t e n d e r e ,  q u i n d i ,
c o m e  s u c c e d e  i n  u n a  p e r c e n t u a l e  i m p o r -
t a n t e  d i  p e r s o n e ,  c h e  s i  v a d a  a  b r u c i a r e  e
c o m p r o m e t t e r e  u n  r a m o ,  u n  s e t t o r e  d i
t e r a p i a  p e r  i l  l u n g o  u s o .

S o n o  t u t t e  v i s i o n i  c h e  m e r i t a n o  u n a  v e r i f i -
c a  i n  s t u d i  c o n t r o l l a t i  e  c h e  d e v o n o  e s s e r e
n e c e s s a r i a m e n t e  a n c h e  s t u d i  c h e  p a r t o n o
d a i  r i c e r c a t o r i .  N o n  p a r t i r a n n o  m a i  d a l l e
c a s e  f a r m a c e u t i c h e  e  d a i  l o r o  f i n a n z i a m e n -
t i .  P a r t o n o  d a i  r i c e r c a t o r i  e  d a l  m o n d o  d e i
p a z i e n t i .  P e r  c u i  q u e s t o  d i v e n t a  u n  s e t t o r e
s u  c u i  i n t e r a g i r e  e  s u  c u i ,  a n c h e ,  d i s p o r r e
d i  u n a  d o c u m e n t a t a  e  f o r t e  c o m p a g i n e  d i
v o l o n t a r i .  P e r c h é ,  a  q u e s t o  p u n t o ,  c o n  u n a



p a r t e c i p a z i o n e  d a  p a r t e  d e i  d i r e t t i  i n t e r e s -
s a t i ,  n o i  p o t r e m m o  p r o b a b i l m e n t e  a r r i v a r e
a  d e i  r i s u l t a t i  p i ù  v a l i d i  i n  t e m p i  p i ù  b r e v i .
Q u e s t o  o v v i a m e n t e  n o n  è  f a c i l e ,  i n  u n a
c o n d i z i o n e  i n  c u i  a  l i v e l l o  m o n d i a l e  n o n
c ' è  l a  v i s  a  t e r g o ,  n o n  c ' è  l a  s p i n t a  d i  u n
i n t e r e s s e  f o r t e  a n c h e  d i  m e r c a t o  e  q u i n d i
d i  f i n a n z i a m e n t i  a d  h o c .

D i  f a t t o  p e n s a t e  a d  u n a  s i t u a z i o n e  d i  u n
a m b u l a t o r i o  s t a n d a r d ,  p e r  c u i  o g n i  m e d i c o
h a  i n  t o t a l e  u n  c e n t i n a i o  d i  p a z i e n t i  i n
c a r i c o  c h e  d e v e  v e d e r s i  n e l l ' a r c o  d i  u n
c e r t o  n u m e r o  d i  o r e ,  d i  m a t t i n e  o  d i  p o m e -
r i g g i .  F i n i s c e  p e r  e s s e r e  m e g l i o ,  p i ù  s i c u r o
p e r  l u i ,  s e g u i r e  q u e l l i  c h e  s o n o  d e g l i  s c h e -
m i  v a l i d a t i ,  s e n z a  a z z a r d a r s i  a  f a r e  d e l l e
a l t r e  c o s e ,  p e r c h é  i n  q u e s t o  m o d o  r i e s c e
a n c h e  a  r i s p o n d e r e  m e g l i o  c o m e  t e m p o
d e d i c a b i l e  a  c i a s c u n o  d e i  p a z i e n t i  c h e  h a
d a v a n t i .  S t o  p a r l a n d o  d i  p e r s o n e  c o s c i e n -
z i o s e ,  p r o f e s s i o n a l m e n t e  d e t e r m i n a t e  e
c h e  s o n o  m o t i v a t e  a d  a v e r e  u n  r a p p o r t o
v a l i d o  e  g r a t i f i c a n t e  c o l  p r o p r i o  p a z i e n t e .
È  e v i d e n t e  c h e  q u e s t o  g e n e r e  d i  s t u d i  c h e
a l c u n i  c e n t r i  r i e s c o n o  a  p e r m e t t e r s i  p e r c h é
h a n n o  u n ' o r g a n i z z a z i o n e ,  u n  o r g a n i c o  e
u n a  t r a d i z i o n e  d i v e r s a ,  d i v e n t a n o  p i ù  d i f -
f i c i l i  d a  a p p l i c a r e  i n  q u e s t a  s i t u a z i o n e  c h e
è  l a  c l a s s i c a  s i t u a z i o n e  s t a n d a r d  d i  u n
a m b u l a t o r i o  d i  u n  o s p e d a l e  p e r i f e r i c o ,
a n c h e  d i  u n  g r o s s o  o s p e d a l e  d i  c i t t à  c h e
p e r ò  h a  m o l t o  l a v o r o  e  p o c a  t r a d i z i o n e  s u l
p i a n o  d e l l a  r i c e r c a .

Q u e s t o  t i p o  d i  s t u d i ,  q u e s t i  c h e  p o s s o n o
a r r i v a r e  a d  u n a  o t t i m i z z a z i o n e  d e l l a  t e r a -
p i a  c o n  l ' a l t e r n a n z a  d e i  f a r m a c i ,  o  c o n  l ' a l -
t e r n a n z a  d e l l a  t e r a p i a  s t e s s a ,  d e v o n o
n a s c e r e  n e c e s s a r i a m e n t e  i n  u n  c o n t e s t o  d i
r i c e r c a  i n d i p e n d e n t e  c h e  l o  p r o p o n e  e  " d i
a u d i e n c e  ( d i  p a r t e c i p a z i o n e )  d i  a d e r e n z a " ,
i n  s e n s o  p r o p r i o  d i  a d e s i o n e ,  d a  p a r t e
d e l l e  p e r s o n e  d i r e t t a m e n t e  i n t e r e s s a t e .  E
a n d r e b b e r o  s v i l u p p a t i  a n c h e  c o n  u r g e n z a .

S c h l o e s s e r :

P u r t r o p p o  u n o  s t u d i o  d i  q u e s t o  g e n e r e
d u r e r e b b e  v e n t ' a n n i .

P r o f .  G a l l i :

I n  r e a l t à  n o n  o c c o r r e  u n  v e n t e n n i o  p e r
d e t e r m i n a t e  c o s e .  P e r c h é  s u  u n o  s t u d i o
d e l l a  " i n t e r r u z i o n e  a  r e s i s t e r e " ,  p e r  e s e m -
p i o ,  p u ò  e s s e r e  n e c e s s a r i o  u n  t e m p o  d i  t r e
o  q u a t t r o  a n n i  p e r  d a r e  u n a  r i s p o s t a  s i g n i -
f i c a t i v a  c o n  i  n u m e r i  a c c e t t a b i l i .  

U n o  s t u d i o  d ' u n a  a l t e r n a n z a  d i  t e r a p i a ,
c o n  d u e  o  t r e  b r a c c i ,  p u ò  r i c h i e d e r e  u n
t e m p o ,  a d d i r i t t u r a ,  d i  u n  p a i o  d ' a n n i  p e r
v e d e r e  s e  f u n z i o n a  o  n o n  f u n z i o n a  p a r t e n -
d o  d a  p e r s o n e  n a i v e .  S o l o  c h e  l a  c a s i s t i c a
d e l l e  p e r s o n e  n a i v e  o g g i  è  a b b a s t a n z a  r a r a
e  " b o m b a r d a t a "  d i  r i c h i e s t e  d i  s t u d i  e ,
i n o l t r e ,  r i c e r c h e  d e l  g e n e r e  e  d i  s i m i l e
a m p i e z z a  n o n  s o n o  s t a t e  c o m p i u t e ,  s e m p l i -
c e m e n t e  p e r c h é  l ' a c q u a  è  p o c h i s s i m a  e  l a
p a p e r a  n o n  g a l l e g g i a  p i ù .  V i  f a c c i o  p r e s e n -
t e  u n a  p i c c o l a  c o s a ,  m a  c h e  n o n  è  d a  n u l l a :
i  f o n d i  d e l  p r o g e t t o  A I D S  c h e  s o n o  s t a t i
t a g l i a t i  e  p o i  a n c o r a  t a g l i a t i  e  p o i  a n c o r a
r i m a n d a t i  e  p o i  a n c o r a  r i m a n d a t i …  i  p r o -
g e t t i  c h e  s o n o  s t a t i  a p p r o v a t i ,  c h e  n o n  s i
s a  n e m m e n o  u f f i c i a l m e n t e  q u a n t i  e  q u a l i
s i a n o ,  s o n o  s t a t i  a p p r o v a t i  a  m a g g i o ,  a n c h e
p r i m a ,  e  a  t u t t ' o g g i  n o n  s o n o  a r r i v a t e  n e p -
p u r e  l e  l e t t e r e  c h e  d i c o n o  c o s a  è  s t a t o  p r o -
v a t o  e  c o s a  n o n  è  s t a t o  p r o v a t o .  

N e i  c e n t r i  d i  r i c e r c a  s t i a m o  l a s c i a n d o  i
g i o v a n i  b o r s i s t i  a  c a s a ,  q u e s t a  è  l a  s i t u a -
z i o n e .  N e l  s e n s o  c h e ,  c o m u n q u e ,  n o n  e r a
l ' u n i c a  f o n t e  d i  s o s t e g n o  p e r  q u e l l i  d i  m a g -
g i o r i  d i m e n s i o n i ,  p e r ò  u n a  f o n t e  i m p o r t a n -
t e ,  i n d i p e n d e n t e  d a l l a  c a s a  f a r m a c e u t i c a ,  e
q u e s t o  è  g r a v i s s i m o ,  s t i a m o  a n d a n d o  m o l t o
i n d i e t r o  s u  q u e s t o  p i a n o .  S i a m o  i n  u n a
f a s e  d i  f r a n c o  r e g r e s s o .  A b b i a m o  m e s s o  i n
p i e d i ,  d i c e v o  p r i m a ,  t r e  c e n t r i  s u l l a  T D M ,
m a  c o m e  m a i ?  

S o n o  s t a t i  a l c u n i  c o l l e g h i  b r a v i  c h e  s i  s o n o
d e d i c a t i  a  q u e s t o ,  a l t r i  c e n t r i ,  a n c h e  g r o s -
s i ,  i o ,  p e r  e s e m p i o ,  n o n  l i  h o  a n c o r a  o r g a -
n i z z a t i  d a  m e ,  s e m p l i c e m e n t e  p e r c h é  n o n
h o  s o l d i  d a  i n v e s t i r e  p e r  u n a  c o s a  n u o v a .
C e r c o  d i  f a r e  b e n e  q u e l l o  c h e  h o  f a t t o  f i n o -
r a ,  s o p r a t t u t t o  p e r c h é ,  c o m u n q u e ,  p e r  m e
n o n  s a r e b b e  d i r e t t a m e n t e  u n o  s v i l u p p o
d e l l ' a s p e t t o  r i c e r c a ,  s a r e b b e  u n o  s v i l u p p o
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d e l l ' a s p e t t o  r i c e r c a  c l i n i c a ;  p e r ò  a  q u e s t o
p u n t o  p r e f e r i s c o  t e l e f o n a r e  a  D i  P e r r i  e
q u e i  p o c h i  s t u d i  c h e  r i u s c i a m o  a  f a r c i  i n
t e r m i n i  d i  a u t o f i n a n z i a m e n t o ,  o r g a n i z z a r -
m i  c o n  l u i  e  n o n  m e t t e r e  i n  p i e d i  t u t t a  l ' o r -
g a n i z z a z i o n e .  M a ,  v i s t o  c h e  n e l  m i o  o s p e -
d a l e  c i r c o l a n o  3 5 0 0  p e r s o n e  i n  t r a t t a m e n -
t o  e  a l t r e  1 0 0 0  n o n  i n  t r a t t a m e n t o ,  f i n c h é
q u e s t a  c o s a  n o n  c i  s a r à  a n c h e  l ì ,  s a r à
m o l t o  d i f f i c i l e  t r a s f e r i r e  a l l a  p r a t i c a  c l i n i -
c a  d i  t u t t i  i  g i o r n i  q u e s t o  g e n e r e  d i  a n a l i s i .
M a  q u e s t o ,  t u t t o  s o m m a t o ,  h a  c o m e  r a d i c e
i l  f a t t o  c h e  v e r a m e n t e  n o n  g i r a  p i ù  d e n a r o
p e r  f a r e  l a  r i c e r c a .  E  q u e s t o  è  g r a v i s s i m o ,
p e r c h é  s i a m o  r i u s c i t i  a  m e t t e r e  i n  p i e d i
s t r u t t u r e  a n c h e  i m p o r t a n t i ,  c o m p e t e n z e
i m p o r t a n t i ,  a b b a s t a n z a  c o m p e t i t i v e  a n c h e
a  l i v e l l o  i n t e r n a z i o n a l e ,  p e r ò  s i g n o r i ,  n o n
s i  r i e s c e  a d  a n d a r e  a v a n t i  d i  u n  p a s s o  s e
c o n t i n u a  c o s ì .

T o m a s i n i :

I o  d a r e i  i l  m i c r o f o n o  a l  d o t t o r  N a r c i s o .

D r .  N a r c i s o :

Io  vo levo  d ire ,  invece ,  due  cose  che  r iguar-
dano p iù  da  v ic ino  la  mia  a t t iv i tà  c l in ica .
Voi  sapete  che  io  non sono  un professore
u n i v e r s i t a r i o ,  q u i n d i  n o n  h o  n e a n c h e  l a
capac i tà  espos i t iva  de i  mie i  co l leghi  che
ogni  g iorno  fanno lez ione .  Però ,  ho  un 'e-
sper ienza  prat ica  d i  tant iss imi  anni ,  perché
sono infet t ivo logo  da  pr ima de l l ' epoca  de l -
l ' in fez ione  da  HIV e  ho  v is to  nascere  l ' in fe-
z ione  da  HIV.  E ,  devo  d ire ,  quel lo  che  io  ho
imparato  è  s tato  ne l  seguire  i  paz ient i  e  ne l
sent i re  quel lo  che  loro  mi  d icevano.  

A  c h e  c o s a  m i  r i f e r i s c o  i n  p r a t i c a  r i g u a r d o
a i  f a r m a c i ?  A  d u e  c o m u n i c a z i o n i  c h e  f e c i
g i à  d a  t a n t o  t e m p o ,  u n a  r i g u a r d ò  i l  d o s a g -
g i o  d e l l a  z i d o v u d i n a  q u a n d o ,  f o r s e  v o i  n o n
l o  s a p e t e ,  m o l t i  d i  v o i  s o n o  g i o v a n i ,  s e  n e
d a v a n o  1 2 0 0  m l  a l  g i o r n o .  I  m i e i  p a z i e n t i
n e  p r e n d e v a n o  l a  m e t à ,  a n c h e  m e n o  d e l l a
m e t à .  E  l a  p r i m a  o s s e r v a z i o n e ,  c h e  p o i  f u

p u b b l i c a t a  c o n  u n a  l e t t e r a  s u  L a n c e t ,  f u
q u e l l a  d i  v e r i f i c a r e ,  d i  c o n t i n u a r e  a  s e g u i -
r e  i  p a z i e n t i  e  d i  n o n  d i r g l i :  " t u  f a i  m a l e  a
p r e n d e r l o …  t u  n o n  f a i  m a l e  a  p r e n d e r l o "
q u a n t o  p i u t t o s t o  " i o  n o n  l o  s o ,  s e  q u e s t o  è
g i u s t o  o  n o n  è  g i u s t o .  P e r ò  t i  c o n t i n u o  a
s e g u i r e  e  v e d i a m o  c h e  c o s a  s u c c e d e .
D ' a l t r a  p a r t e  s e  t u  n o n  l a  p r e n d i ,  n o n  è  c h e
i o  p o s s o  u s a r e  l a  c e r b o t t a n a  p e r  m e t t e r t e l a
i n  b o c c a " .  E  i l  d i s c o r s o  f u  q u e l l o  c h e  s i
v i d e  c h e ,  a  d o s a g g i  i n f e r i o r i ,  o s s i a  d i  5 0 0
m l ,  l a  z i d o v u d i n a  f u n z i o n a v a  q u e l  t a n t o  d i
t e m p o ,  c h e  n o n  s u p e r a v a  i n  g e n e r e  i  s e i
m e s i ,  e  p o i  n o n  f u n z i o n a v a  p i ù  a  q u a l s i a s i
d o s a g g i o  f o s s e  d a t a .

L ' a l t r a  c o s a  c h e  h o  i m p a r a t o  e  d i s s i  p e r  l a
p r i m a  v o l t a  i n  I t a l i a  a l  c o n g r e s s o  d i
C a g l i a r i ,   f u  c h e  i l  c o t r i m o x a z o l o  p o t e v a
e s s e r e  p r e s o  t r e  v o l t e  a l l a  s e t t i m a n a  i n v e c e
c h e  d u e  c o m p r e s s e  t u t t i  i  g i o r n i ,  c o m e
d i c e v a n o  l e  l i n e e  g u i d a  d i  a l l o r a .  E  q u e s t o
f u  d a l l ' o s s e r v a z i o n e  d e i  p a z i e n t i ,  p e r c h é  i
p a z i e n t i  m i  d i c e v a n o :  i o  n o n  p r e n d o  d u e
c o m p r e s s e ,  m a  n e  p r e n d o  m o l t o  m e n o .
R i c o r d o  c h e  l a  c a s i s t i c a  e r a  m i n i m a ,  1 0 0
p e r s o n e .  E  q u a n d o  m i  f e c e r o  f a r e  q u e s t a
c o m u n i c a z i o n e  a l  c o n g r e s s o  n a z i o n a l e  c i
f u ,  g i u s t a m e n t e ,  c h i  f u  c r i t i c o  m a ,  c o m e
m o l t i  a l t r i  p i ù  i l l u m i n a t i  c h e  d i s s e r o : " q u e -
s t a  è  u n a  c o s a  i n t e r e s s a n t e ,  m a  v a  v e r i f i c a -
t a " .  D o p o  q u a t t r o  m e s i  s u  L a n c e t  u s c ì  u n o
s t u d i o  r e t r o s p e t t i v o  c h e  d i c e v a  c h e  i l
c o t r i m o x a z o l o  p o t e v a  e s s e r e  p r e s o  t r e
v o l t e  a  s e t t i m a n a .  A l l o r a  i o  d i c o  c h e  b i s o -
g n a  s t a r e  a  s e n t i r e  i  p a z i e n t i ,  b i s o g n a  d i
q u e s t o  f a r n e  t e s o r o  e  v a l u t a r e ,  p e r ò  c a p i -
s c o  p u r e  q u a l e  p u ò  e s s e r e  l a  r e s i s t e n z a
d e l l a  c o m u n i t à  s c i e n t i f i c a  d i  f r o n t e  a  d a t i
c h e  n o n  s o n o  v a l i d a t i  s u  g r o s s i  n u m e r i .  E
q u i n d i  d i v e n t a  d i f f i c i l e  p o i  n e l l a  p r a t i c a
q u o t i d i a n a  a p p l i c a r e  d e l l e  f o r m e  i n n o v a t i -
v e  c h e  n o n  s o n o  s t a t e  a n c o r a  c o d i f i c a t e  d a
c e r t e z z a .

O r a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  T D M ,  e  v o r r e i
p o r r e  l a  d o m a n d a  a  D i  P e r r i  c h e  è  l a  p e r s o -
n a  p i ù  e s p e r t a ,  n o i  l a  f a r m a c o c i n e t i c a  s u g l i
a n t i b i o t i c i  l a  p o s s i a m o  s t u d i a r e  s u g l i  a n i -
m a l i .  L a  f a r m a c o c i n e t i c a  s u g l i  a n i m a l i  c o n
l ' H I V  n o n  è  p o s s i b i l e  f a r l a .  È  v e r o  c h e  l ' a -
n i m a l e  n o n  è  u g u a l e  a l l ' u o m o ,  p e r ò  s i c u r a -
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m e n t e  c i  d à  d e l l e  i n d i c a z i o n i .  M e n t r e  l a
f a r m a c o c i n e t i c a  e  l a  f a r m a c o d i n a m i c a  s u
a l c u n i  f a r m a c i ,  s t u d i a t e  s u  d e g l i  a n i m a l i ,
c i  d a n n o  i n d i c a z i o n i  p e r  p o i  p o t e r l a  f a r e
s u l l e  p e r s o n e ,  q u e s t o  n o n  p u ò  a c c a d e r e  p e r
i  f a r m a c i  c o n t r o  l ' H I V .  Q u i n d i ,  a n c h e  q u e -
s t e  b e l l i s s i m e  i d e e  c h e  c i  s o n o  d a i  p a z i e n -
t i ,  s e c o n d o  m e ,  d e b b o n o  e s s e r e  r e c e p i t e
( v e r i s s i m o  l a  s t o r i a  d e l  l o p i n a v i r / r t v ,  i o  h o
u n a  p a z i e n t e  c h e  v i e n e  d a l l a  F r a n c i a  e  c h e
n e  p r e n d e v a  d u e  p i l l o l e  p e r  d u e  v o l t e  a l  d ì ,
i n v e c e  c h e  t r e  p e r  t r e  v o l e t e  a l  d ì ,  e  a n d a v a
b e n i s s i m o ) .  L ' h o  l a s c i a t a  c o s ì ,  c h e  c o s a
s u c c e d e r à  n o n  l o  s o .  F o r s e  d u r e r à  m e n o ?
F o r s e  c a p i r e m o  c h e  è  s u f f i c i e n t e  q u e s t o ?  

Al lora  la  quest ione  che  vorre i  porre  a l  pro-
fessor  Di  Perr i  è  questa ,  anche  per  essere
più  concret i :  che  cosa  oggi  s i  può  rea lmen-
t e  o t t e n e r e  d a l  T D M ?  I n o l t r e  d o v r e m m o
avere  tut t i  i  paz ient i  che  prendono so lo  i l
farmaco,  in  quanto  dos iamo quel lo ;  e  tut te
le  interaz ioni  che  può  avere  un  farmaco  con
l 'a lco l ,  con  la  ca f fe ina ,  con  molt i  a l t r i  pro-
dott i?  Queste  sono  cose  che  vanno v is te ,
mentre  è  fac i le  veder le ,  f ino  a  un  cer to
punto ,  per  un  farmaco,  veder le  ne l la  com-
binaz ione  de i  farmaci  è  compl icat iss imo.

I l  d i s c o r s o  v a  d u n q u e  p o r t a t o  a v a n t i .  L a
r i c e r c a  i n i z i a l e  d e v e  p a r t i r e  d a i  r i c e r c a t o r i
e  d e v e  e s s e r e  s t i m o l a t a  d a  p a z i e n t i  e / o
a t t i v i s t i ,  m a  b i s o g n a  s p i n g e r e  p e r c h é  q u e -
s t e  c o s e  d i v e n t i n o  u n a  r e a l t à  p i ù  s e m p l i c e ,
n o n  d i  d i f f i c i l e  i n t e r p r e t a z i o n e ,  e s e c u z i o -
n e ,  u n o  s t a n d a r d  n e l  m o n i t o r a g g i o  d e l l e
c u r e .  I o  c r e d o  c h e  q u e s t o  n o n  p u ò  e s s e r e
f a t t o  s e  n o n  d a l l e  g r a n d i  i n d u s t r i e .  O g g i ,
c o n  i l  T D M ,  c h e  c o s a  r e a l m e n t e  s i  p u ò  f a r e
e  d o v ' è  l ' u t i l i t à  c l i n i c a ?

P r o f .  D i  P e r r i :

I o ,  c o n  i l  T D M ,  p o s s o  s t a b i l i r e ,  d e i  f a r m a -
c i  c h e  u s i  ( c o n  e c c e z i o n e  d e i  n u c l e o s i d i c i )
s e  l e  c o n c e n t r a z i o n i  d e l  p a z i e n t e  s o n o  a d e -
g u a t e  o  m e n o :  p e r  q u e l l o  c h e  è  u n  r i s u l t a t o
c h e  c i  a s p e t t i a m o ,  c h e  s p e r i a m o ,  e  c h e  è  a l
m o m e n t o  t a r a t o  i n  u n  f o l l o w - u p ,  c i o è  i n
m o n i t o r a g g i ,  d i  d u e ,  t r e ,  q u a t t r o  a n n i  a l

m a s s i m o …  c i n q u e ,  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l
l o p i n a v i r / r t v .  Q u i n d i ,  s e  1 0 0  s o g g e t t i  i n i -
z i a n o  l a  t e r a p i a ,  d o p o  d u e  s e t t i m a n e ,
q u a n d o  c ' è  u n a  c e r t a  s t a b i l i z z a z i o n e  d e l l e
c o n c e n t r a z i o n i ,  m i s u r i a m o  e  t i  p o s s o  d i r e
s e ,  e f f e t t i v a m e n t e ,  l a  c o n c e n t r a z i o n e  è
a b b a s t a n z a  a l t a  p e r  p r e s u m e r e  u n  e f f e t t o  o
m e n o .

S u  q u e s t a  b a s e  p o i  i l  r i s p e t t o  d i  q u e s t e
c o n c e n t r a z i o n i  p u ò  d i v e n t a r e  p a r t i c o l a r -
m e n t e  c r i t i c o  l a d d o v e  i n s i s t o n o  p r o b l e m i
d ' i n t e r a z i o n i  f a r m a c o l o g i c h e .  O p p u r e  s o g -
g e t t i  c o n  p a r t i c o l a r i  c o n d i z i o n i ,  c o n  p o r t a -
t o r i ,  p e r  e s e m p i o ,  d i  e p a t o p a t i a  c r o n i c a ,  i
q u a l i  m e t a b o l i z z a n o  d i  m e n o :  i n  q u e s t i  p u ò
b a s t a r e  m e n o  f a r m a c o ,  p e r c h é  l o  e l i m i n a n o
p i ù  l e n t a m e n t e .  O p p u r e  p e r  i l  s o g g e t t o
c h e ,  p u r t r o p p o ,  d e v e  a s s u m e r e  a n c h e  a l t r i
f a r m a c i ,  m a g a r i  t r a n s i t o r i a m e n t e .

I l  d i s c o r s o  s u l l a  t o s s i c i t à :  a b b i a m o  d u e
r i f e r i m e n t i ,  f o r s e  t r e  a d e s s o  c o n  l ' a t a z a n a -
v i r ,  c h e  s o n o :  l ' i n d i n a v i r  s e  s a l i a m o  a l  d i
s o p r a  d i  8  /  1 0 0 0 0  m i c r o g r a m m i  m l ,  i l
r i s c h i o  d i  c a l c o l o s i  r e n a l e  è  m o l t o  p i ù  a l t o .
È  u n  e f f e t t o  c o l l a t e r a l e  a b b a s t a n z a  p r e v e -
d i b i l e  s u l l a  b a s e  d e l l e  c o n c e n t r a z i o n i ,  p e r -
c h é  l ì  è  u n  r a p p o r t o  f r a  s o l v e n t e  e  s o l u t o ,
p r e c i p i t a  l ' i n d i n a v i r  s t e s s o  e d  è  l u i  c h e  f a
l a  m a t r i c e  d e l  c a l c o l o ,  q u i n d i  r i s u l t a  c h i a -
r o  c h e ,  s e  l a  c o n c e n t r a z i o n e  è  t r o p p o  a l t a
e d  i l  p a z i e n t e  n o n  b e v e  a b b a s t a n z a ,  s i  c r e a
q u e l l a  s o r t a  d i  t o r p i d i t à  u r i n a r i a  d a  c u i  l a
s i t u a z i o n e  p r e c i p i t a .

M i n o r i  e v i d e n z e  c i  s o n o  p e r  q u a n t o  r i g u a r -
d a  i l  s u p e r a m e n t o ,  p e r  e s e m p i o ,  d i  4 0 0 0
m l  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ' e f a v i r e n z  e  g l i
e f f e t t i  a  c a r i c o  d e l  s i s t e m a  n e u r o l o g i c o .
S i c u r a m e n t e  l e  s t i a m o  r a c c o g l i e n d o ,  a n c h e
p e r c h é  i l  f a r m a c o  n o n  è  a n c o r a  s u l  m e r c a -
t o ,  n o i  l o  s t i a m o  u s a n d o  e  l o  a b b i a m o
u s a t o  n e i  t r i a l ,  m a  s o p r a t t u t t o  n e l l ' e x p a n -
d e d  a c c e s s ,  m i  r i f e r i s c o  a l l ' a t a z a n a v i r ,
a u m e n t a n d o  l e  c o n c e n t r a z i o n i  a u m e n t a  l a
i p e r b i l i r u b i n e m i a ,  g l i  o c c h i  g i a l l i  e d  e v e n -
t u a l m e n t e  u n  p o '  d i  i t t e r o ,  c h e  è  i l  p u n t o
d e b o l e  d i  q u e s t o  f a r m a c o ,  è  s o p r a t t u t t o  u n
p r o b l e m a  e s t e t i c o ,  n o n  n a s c o n d e  n e s s u n a
t o s s i c i t à  i n g r a v e s c e n t e ,  a p p e n a  l o  s i
s o s p e n d e  i l  g i a l l o  v a  v i a  i n  q u a l c h e  g i o r n o ;
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n o i  d i c i a m o  s e m p r e  c h e  è  u n  p o '  u g u a l e
a l l a  s i n d r o m e  d i  G i l b e r t  c h e  è  u n ' a n o m a l i a
d i  u n a  s o r t a  d i  p i g r i z i a  m e t a b o l i c a  d e l
f e g a t o ,  c h e  n o n  p o r t a  n e s s u n  p r o b l e m a .
A l l o r a ,  p e r  q u e s t i  t r e  f a r m a c i  s a p p i a m o  i n
a l t o  q u a l i  s o n o  l e  c o n c e n t r a z i o n i  c h e  p o s -
s o n o  d e t e r m i n a r e  t o s s i c i t à ,  m a  s i  t r a t t a  d i
t o s s i c i t à  s o s t a n z i a l m e n t e  a  b r e v e  t e r m i n e .  
P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  t u t t i  i  p r o b l e m i  a p e r -
t i ,  d i  c u i  c i  h a  p a r l a t o  M a s s i m o  G a l l i  i e r i ,
n o n  s a p p i a m o  c o s a  a f f e r m a r e .  È  l ì  c h e
e f f e t t i v a m e n t e  c i  g i o c h i a m o  l a  g r a n d e  p a r -
t i t a ,  p e r c h é  q u i  f a c c i a m o  c a l c o l i  s u  s t u d i
c h e  a l  m a s s i m o  s o n o  d i  9 6  s e t t i m a n e ;
q u a n d o  d i c o  c i n q u e  a n n i  s i  t r a t t a  n o n
t a n t o  d i  s t u d i  c l i n i c i ,  m a  d i  m o n i t o r a g g i o  a
l u n g o  t e r m i n e  d i  c o o r t i  d i  p a z i e n t i ;  n o n
s o n o  v e r e  e  p r o p r i e  r i c e r c h e ,  s o n o  o s s e r v a -
z i o n i .

È  c o m e  s e  i o  p e r  s t u d i a r e  l a  t e r a p i a  d i  u n a
s e p s i  c h e  d e v e  d u r a r e  a l m e n o  d u e  s e t t i m a -
n e ,  f a c e s s i  u n a  t e r a p i a  d i  u n  g i o r n o  f a c e n -
d o  a f f i d a m e n t o  s u i  r i s u l t a t i  a l l a  f i n e  d e l l e
2 4  o r e .  S i a m o  a b b a s t a n z a  l i m i t a t i  i n  q u e -
s t o ,  l o  d o b b i a m o  a m m e t t e r e .  P u r t r o p p o
n o n  a b b i a m o  l a  m a c c h i n a  d e l  t e m p o  p e r
p o t e r  b r u c i a r e  l e  t a p p e .  C e r c h i a m o  d i  c a p i -
r e  q u a l  è  l a  t e n d e n z a  e  s u  q u e l l a  c i  r e g o l i a -
m o .  C e r t o ,  f r a  c i n q u e  a n n i  a v r e m o  d e i  f o l -
l o w - u p  p i ù  l u n g h i  e  p o t r e m o  d i r e  q u a l c o s a
i n  p i ù .  I n  q u e s t o  s e n s o  p o t r e m o  d i r e ,  e
a b b i a m o  t u t t i  d e i  p a z i e n t i  c h e  s t i a m o
s e g u e n d o  c o n   c o n c e n t r a z i o n i  d i v e r s e ,  s e
e f f e t t i v a m e n t e  l a  d i f f e r e n z a  d i  c o n c e n t r a -
z i o n e  s i  c o r r e l e r à  a  u n a  t o s s i c i t à  m a g g i o r e
o  m a g a r i  a n c h e  a  u n a  e f f i c a c i a  m a g g i o r e :
a l l o r a  d o v r e m o  t r o v a r e  q u a l  è  i l  g i u s t o
e q u i l i b r i o .  S e  q u e l l a  è  u n a  t e r a p i a  c h e ,  a d
u n  c e r t o  p u n t o ,  c i  r e n d e r e m o  c o n t o  n o i  c h e
p e r  p i ù  d i  t r e  a n n i  d i  s e g u i t o  n o n  l a  f a r e m o
m a i ,  a l l o r a  n o n  i m p o r t a  p i ù  c h e  c i  g a r a n t i -
s c a  q u e l l a  c o n c e n t r a z i o n e  e f f i c a c e  a  d i e c i
a n n i ,  b a s t a  c h e  c e  l a  g a r a n t i s c a  a  t r e !  A
q u e l  p u n t o  t a n t o  s a p p i a m o  c h e  p o i  l ' a n d r e -
m o  a  s o s t i t u i r e .

D o v r e m o  f a r e  d e l l e  s t r a t e g i e  s u l l a  b a s e  d i
d a t i  c h e  a n c o r a  n o n  a b b i a m o .  S t i a m o  c e r -
c a n d o  d i  r a c c o g l i e r l i .  I l  T D M  è  m o l t o
i m p o r t a n t e  p e r  l e  i n f o r m a z i o n i  d i  b a s e  c h e
p u ò  d a r e  ( e  s o n o  q u e l l e  d e t t e  s o s t a n z i a l -

m e n t e ) ;  s i c u r a m e n t e  l o  d i v e n t e r à  m o l t o  d i
p i ù  n e l  t e m p o ,  a u m e n t a n d o  l a  n o s t r a  c a p a -
c i t à  d i  i n t e r p r e t a r e  o s s e r v a z i o n i  s e m p r e
p i ù  l u n g h e .  P e r c h é  n o n  e s i s t e  u n ' i n f e z i o n e
c h e  v a  t r a t t a t a  p e r  s e m p r e .  Q u i n d i ,  n e l
c o n t e s t o  d e l l ' H I V ,  c i  s t i a m o  u n  p o '  i n v e n -
t a n d o  t u t t o .  N o n  e s i s t e  u n  m o d e l l o .  Q u i n d i
a  c h e  c o s a  f a c c i a m o  r i f e r i m e n t o ?

I N T E R V E N T O :

U n  p i c c o l o  a p p e l l o  a l l e  a s s o c i a z i o n i ,  d i  c u i
q u i  a b b i a m o  n u m e r o s i  r a p p r e s e n t a n t i ,
c o m e  r i l e v a v a n o  g l i  i l l u s t r i  d o t t o r i  c h e  c i
s t a n n o  s e g u e n d o  d a  a n n i : " l a  r i c e r c a  e  l a
s p e r i m e n t a z i o n e  d e v o n o  a v e r e  f o n d i  a d e -
g u a t i  p e r  a n d a r e  a v a n t i .  S i a m o  n o i  i n
p r i m a  l i n e a ,  c o m e  a t t i v i s t i ,  a  d o v e r  f a r e
d e l  n o s t r o  m e g l i o  i n  t a l  s e n s o " .

S c h l o e s s e r :

S e  l e g g i  l ' e d i t o r i a l e  d i  D e l t a  u s c i t o  i e r i  ( n .
1 9 ,  a n n o  2 0 0 4 ) ,  c ' è  p r o p r i o  q u e l l o  c h e
d o v r e b b e  s u c c e d e r e  d a  q u i  a l  2 0 1 0  i n  t e r -
m i n i  d i  f o n d i  p e r  l a  r i c e r c a .  N o n  s a p p i a m o
s e  l ' I t a l i a  s a r à  i n  c o n d i z i o n i  d i  r i s p e t t a r e
g l i  i m p e g n i  c o m u n i t a r i ,  e s i s t e ,  c o m u n q u e ,
u n a  d e l i b e r a  d e l  C o n s i g l i o  E u r o p e o  s u i
f o n d i  c h e  v a n n o  d e d i c a t i  a l l a  r i c e r c a .  S i
t r a t t a ,  e v i d e n t e m e n t e ,  s o p r a t t u t t o  d i  q u e l -
l a  c h e  i n t e r e s s a  l a  m e d i c i n a  e  q u i n d i  l a
q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e i  c i t t a d i n i  e u r o p e i .
L e g g i l o  p e r c h é  c ' è  q u a l c h e  i n f o r m a z i o n e .

G u a r i n i e r i :

I l  m i o  è  u n  c o m m e n t o  a  p r o p o s i t o  d i  u n a
c o s a  d e t t a  c i r c a  u n ' o r a  f a .  R i s p e t t o  a
" o n c e - a - d a y " .  I o  c r e d o  c h e  s i a  i m p o r t a n t e ,
v i s t o  c h e ,  c o m u n q u e ,  c h i e d i a m o  c h e  l a
m e d i c i n a  s i  b a s i  s u l l ' e v i d e n z a ,  f a r e  a n c h e
a t t i v i s m o  s u l l ' e v i d e n z a .  E  p e r  q u a n t o  n e
s o ,  a l  m o m e n t o  a t t u a l e ,  n o n  e s i s t o n o  d a t i
c h e  c i  d i c a n o  c h e  i l  o n c e - a - d a y  e f f e t t i v a -
m e n t e  a u m e n t i  l ' a d e r e n z a .  I  d a t i  c h e
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a b b i a m o ,  s o p r a t t u t t o  s u g l i  a n t i - i p e r t e n s i -
v i ,  d i c o n o  c h e  c ' è  u n a  g r o s s a  d i f f e r e n z a  f r a
t r e  e  d u e ,  m a ,  i n  r e a l t à ,  t r a  d u e  e  u n o  n o n
c ' è .  O v v i a m e n t e  p i ù  p r a t i c o ,  p i ù  m a n e g g e -
v o l e .  L a  g r o s s a  p r e o c c u p a z i o n e  ( è  u n a
d o m a n d a  p e r  i l  p r o f e s s o r  D i  P e r r i )  è
r i s p e t t o  a d  a l c u n i  f a r m a c i  o n c e - a - d a y ,  p e r -
c h é  a d e s s o ,  o b i e t t i v a m e n t e ,  i l  o n c e - a - d a y  è
u n  g r o s s o  t r e n d  d i  m e r c a t o .  

S i  s c o p r e  c h e  a l c u n i  f a r m a c i ,  c h e  i n  p a s s a -
t o  s i  a s s u m e v a n o  d u e  v o l t e ,  s i  p o s s o n o
p r e n d e r e  u n a  v o l t a ,  m a  i l  p r o b l e m a  r e a l e  è
q u a l e  s i a  i l  m a r g i n e .  P e r c h é  n o n  c r e d o  c h e
u n  f a r m a c o  o n c e - a - d a y  p o s s a  m a n t e n e r e
l i v e l l i  t e r a p e u t i c i  p e r  2 5  o  2 6  o r e .  F o r s e  s i
s t a n n o  d i s e g n a n d o  d e l l e  t e r a p i e  o n c e - a -
d a y  c h e  p o t r e b b e r o  c o m p o r t a r e  d e i  r i s c h i ,
p e r c h é  è  v e r o  c h e ,  a d  e s e m p i o ,  s e  u n a  p e r -
s o n a  d e c i d e ,  c o m e  è  m o l t o  p r o b a b i l e ,  d i
p r e n d e r e  i l  f a r m a c o  p r i m a  d i  a n d a r e  a
l e t t o ,  i l  p r i m o  m o m e n t o  u t i l e  i n  c u i  s i
r i c o r d e r à  d i  n o n  a v e r  p r e s o  i l  f a r m a c o  s a r à
a l m e n o  d o p o  o t t o  o r e .  Q u i n d i ,  s e c o n d o  m e ,
s u  q u e s t o  c i  s o n o  a n c o r a  d e l l e  q u e s t i o n i .
R i a s s u m e n d o :  s e  i l  o n c e - a - d a y  p o s s a  e f f e t -
t i v a m e n t e  a u m e n t a r e  l ' a d e r e n z a ,  s t a b i l i t o
c h e  s i c u r a m e n t e  è  p i ù  p r a t i c o ,  e  s u l  d i s c o r -
s o  s u l l ' e m i v i t a  e  s u l l a  p o s s i b i l i t à  d i  d i m e n -
t i c a r s i  d e l l e  d o s i  d i  f a r m a c o  d u r a n t e  i l
g i o r n o .

U n  c o m m e n t o  i n v e c e  s u l  T D M ,  i m p o r t a n t e
p e r c h é  e s p r i m e  u n  c o n c e t t o  f o n d a m e n t a l e ,
s o p r a t t u t t o  p e r  u n a  t e r a p i a  c o m e  q u e l l a
c o n t r o  l ' H I V  c h e  v e r o s i m i l m e n t e  a n d r à
p r e s a  i n d e f i n i t a m e n t e :  l e  p e r s o n e  n o n
a s s u m o n o  q u e s t i  f a r m a c i  n e l  v u o t o .
P r e n d o n o  a l t r i  f a r m a c i ,  s o s t a n z e  l e g a l i ,
i l l e g a l i  e ,  i m m a g i n o  c h e ,  u n  f a r m a c o l o g o
m i  d a r à  r a g i o n e ,  o s s i a  c h e  q u e s t a  d i s t i n -
z i o n e  d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a  f a r m a c o l o g i c o
n o n  h a  a s s o l u t a m e n t e  a l c u n  s e n s o ,  e  q u i n -
d i  q u e s t a  c o s a  s i  p u ò  a f f r o n t a r e  r i s p e t t o
a l l a  r i c e r c a ,  m a  a n c h e  i n  u n a  l o g i c a  d i
r i d u z i o n e  d e l  d a n n o .  C i o è ,  s e  u n a  p e r s o n a
u s a  d e l l e  s o s t a n z e  c h e  m a g a r i  p e n s i a m o
n o n  l e  d o v r e b b e  u s a r e ,  p e r ò ,  s e  l e  u s a ,  q u a l
è  i l  s i s t e m a  m i g l i o r e  p e r  u s a r l e ?  Q u e s t o
c o n c e t t o  h a  d i f f i c o l t à  a  p a s s a r e  n o n o s t a n t e
s i a  u s a t o  c o m u n e m e n t e  i n  a l t r e  p a t o l o g i e :
i l  l i t i o  v i e n e  c o m u n e m e n t e  d o s a t o .  L a  t e c -

n o l o g i a  e s i s t e ,  è  u n a  t e c n o l o g i a  s e m p l i c e ,
e c o n o m i c a .  I l  m i o  s o s p e t t o  è  c h e  q u e s t o
c r e e r e b b e  t u t t o  u n  i n d o t t o  p e r  p o t e r  p o i
p e r s o n a l i z z a r e  i l  f a r m a c o .  A d e s s o  q u e s t i
s o n o  f a r m a c i  a  d o s e  f i s s a .  H o  a p p r e z z a t o
m o l t o  l e  s l i d e s  d i  i e r i  s u l l ' i n t e r a z i o n e  t r a
m e t a d o n e  e  n e v i r a p i n a ,  c o s a  s u  c u i  l e  p e r -
s o n e  c h e  a s s u m o n o  q u e s t i  f a r m a c i  s a p e v a -
n o  g i à  m o l t o  p r i m a  c h e  s i  c o n c l u d e s s e  l a
r i c e r c a .  A l l o r a  c r e d o  c h e  q u e s t a  d i s t i n z i o -
n e  f r a  r i c e r c a  e  c l i n i c a  s i a  a  v o l t e  a r t i f i c i o -
s a .  P e r c h é  l a  r i c e r c a  d à  i n f o r m a z i o n e  a l l a
c l i n i c a  e  l a  c l i n i c a  d à  i n f o r m a z i o n e  a l l a
r i c e r c a .  C h i e d e r e i  a n c h e  u n  c o m m e n t o  a
t u t t i  e  d u e  s u  c o m e  f a r e  i n  m o d o  c h e  p o i  l e
p e r s o n e  ( i  p a z i e n t i )  c h e  p o s s o n o  p r o d u r r e
q u e s i t i ,  p o s s a n o  a n c h e  p r o d u r r e  b u o n a
r i c e r c a .  P e r c h é  è  v e r o  c h e  n o n  v i  s o n o  i
f o n d i ,  p e r ò  è  a n c h e  v e r o  c h e  m o l t e  v o l t e
q u e i  p o c h i  f o n d i  c h e  c i  s o n o  v e n g o n o  u t i -
l i z z a t i  p e r  r i p e t e r e  s t u d i  g i à  f a t t i ,  p e r  f a r e
l a  p u b b l i c a z i o n e ,  p e r  r i s p o n d e r e  a  q u e s i t i
c h e  n o n  s o n o  r i l e v a n t i .

P r o f .  D i  P e r r i :

P a r t o  d a  q u e s t ' u l t i m a  o s s e r v a z i o n e  c h e  è
m o l t o  i m p o r t a n t e .  L a  d i s t i n z i o n e  t r a  r i c e r -
c a  e  c l i n i c a .  I o  l a  c h i a m e r e i  r i c e r c a  c l i n i c a .
I o  d i c o  s e m p r e  a i  m i e i ,  c h e  r i s p e t t o  a d
a l t r e  d i s c i p l i n e  s p e c i a l i s t i c h e  ( l a  c a r d i o l o -
g i a ,  l ' e n d o c r i n o l o g i a ) ,  n o i  a b b i a m o  d i
f r o n t e  l e  m a g g i o r i  o p p o r t u n i t à  p e r  e s p r i -
m e r c i  n e l l ' a m b i t o  d e l l a  r i c e r c a  c l i n i c a .
P r o p r i o  p e r c h é  c i  m u o v i a m o ,  p e r  q u a n t o
r i g u a r d a  l ' i n f e z i o n e  d a  H I V  i n  p a r t i c o l a r e ,
i n  u n  a m b i t o  p o c o  e s p l o r a t o .  

D i c e v a m o  e r i  c h e  a r r i v a  u n  f a r m a c o ,  l ' F D A
g l i  c h i e d e  q u e i  s e t t e ,  o t t o  p u n t i ,  l ' i n d u -
s t r i a  l i  s o d d i s f a ,  i l  f a r m a c o  v i e n e  p r o c e s s a -
t o ,  e n t r a  s u l  m e r c a t o  c o n  d e l l e  i n d i c a z i o n i
e  c o n  u n  v u o t o  e n o r m e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a
t u t t a  u n a  s e r i e  d i  p o s s i b i l i  i n t e r f e r e n z e ,
p e r  c u i  a  q u e s t o  p u n t o  s t a  a  n o i ,  n e l l a
c o s i d d e t t a  f a s e  4  :  l a  f a s e  4  d i  s p e r i m e n t a -
z i o n e  è  q u e l l a  c h e  s e g u e  l ' i n g r e s s o  d e l  f a r -
m a c o  s u l  m e r c a t o .  I l  p r o b l e m a  è  q u e s t o :
n o i  n e l  9 5 %  d e i  c a s i  f a c c i a m o  l e  c o s e  c h e  c i
v e n g o n o  c h i e s t e .  M a g a r i  n e l l ' a m b i t o  d i  u n
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n e i  n o s t r i  a m b u l a t o r i ,  c i  f o r n i s c o n o  u n
p a n o r a m a  d i  s t i m o l o  e  d i  o s s e r v a z i o n e  c h e
è  m o l t o  p i ù  a m p i o  r i s p e t t o  a  m o l t i  c o l l e g h i
e u r o p e i .  I n  q u e s t o  s e n s o  s i a m o  a  l i v e l l o
d e g l i  s p a g n o l i .  M a  g u a r d a t e  l ' I n g h i l t e r r a
c h e  d e t t a  l e g g e .  I o  c o l l a b o r o  c o n  L i v e r p o o l
p e r  l a  f a r m a c o l o g i a .  A b b i a m o  i m p a r a t o  l ì  i l
n o s t r o  m e s t i e r e .  A  L i v e r p o o l  s o n o  b e n  c o n -
t e n t i  d i  c o l l a b o r a r e  c o n  T o r i n o  p e r c h é  l o r o
h a n n o  m e n o  d i  1 0 0  s o g g e t t i  c o n  i n f e z i o n e
d a  H I V .  S a p e r e  c h e  a  T o r i n o  n e  s e g u i a m o
3 2 5 0 ,  p i ù  o  m e n o ,  v a  b e n i s s i m o  p e r  l o r o ,
p e r c h é  f a n n o  d e g l i  s t u d i  e  p o s s o n o  a v e r e
d a  n o i  u n  b u o n  c o n t r i b u t o  i n  t e r m i n i  d i
a r r u o l a m e n t o .

C i  s o n o  d e g l i  s t u d i  " n a t u r a l m e n t e  i n d i p e n -
d e n t i " :  i e r i  a v e v a m o  a c c e n n a t o  a l l a  r i c e r c a
d i  u n  b o o s t e r  a l t e r n a t i v o  a l  r i t o n a v i r ,  i l
d i s c o r s o  d i  s e g u i r e  n e l  t e m p o  q u a l  è  i l
r i s u l t a t o  d i  u n a  c e r t a  t e r a p i a  i n  t e r m i n i  d i
t o s s i c i t à  e  d i  e f f i c a c i a  i n  f u n z i o n e  d i  c o n -
c e n t r a z i o n i  d i v e r s e .  S o n o  t u t t e  c o s e  c h e
l ' i n d u s t r i a  n o n  c i  p r o p o r r à  m a i .  E  l ' i n d u -
s t r i a  o v v i a m e n t e  h a  d e g l i  o b i e t t i v i  s e m p l i -
c i  d a  q u e s t o  p u n t o  d i  v i s t a :  s v i l u p p a  u n
f a r m a c o ,  d à  a g l i  a g e n t i  r e g o l a t o r i  l e  i n f o r -
m a z i o n i  c h e  q u e s t i  c h i e d o n o ,  l o  m e t t e  s u l
m e r c a t o  e  c e r c a  d i  v e n d e r l o .  N o n  è  u n ' a -
g e n z i a  d i  b e n e f i c e n z a .  M e n o  m a l e  c h e  c i
s o n o ,  a l t r i m e n t i  q u e s t i  f a r m a c i  n o n  l i
a v r e b b e  s c o p e r t i  n e s s u n o .  G u a r d i a m o
a n c h e  l ' a l t r a  f a c c i a  d e l l a  m e d a g l i a .  

M i  f a  p i a c e r e  q u e s t o  t u o  s t i m o l o  e ,  d e v o
d i r e ,  i o  r i n g r a z i o  a n c h e  i  n o s t r i  p a z i e n t i  d i
T o r i n o  c h e  s o n o  s e m p r e  s t a t i  a t t e n t i  e  s e n -
s i b i l i  a l l e  n o s t r e  p r o p o s t e  p e r  q u a n t o
r i g u a r d a  l a  r i c e r c a  c l i n i c a .  P e r c h é  c o m e
c l i n i c i  a b b i a m o  o g n i  t a n t o  l a  s e n s a z i o n e
c h e  q u a n d o  v o g l i a m o  f a r e  r i c e r c a  q u a s i  c i
d o b b i a m o  s c u s a r e  c o n  q u a l c u n o ,  c o m e  s e
f o s s e  u n  p e c c a t o ,  u n a  s o r t a  d i  v i z i o  e  d i
a m b i z i o n e .  I n  r e a l t à  è  i l  m o t o r e  d i  q u e s t e
c o s e .  I l  p a z i e n t e  è  m o l t o  p i ù  v i c i n o  a l l e
a u t o r i t à  a z i e n d a l i ,  o  a l  c o m i t a t o  e t i c o ,  o  a l
g i o r n a l i s t a  c h e  m a g a r i  p a r l a  s u b i t o  d i
c a v i e  s o l o  p e r c h é  i n t e r p r e t a  m a l e :  l a  m a g -
g i o r  p a r t e  d i  l o r o  o r m a i  h a  b i s o g n o  d e l l a
n o t i z i a  c h e  f a c c i a  i l  t i t o l o .  
I o  q u a l c h e  m e s e  f a  s o n o  a n d a t o  a  P a r i g i  e d
h o  p r e s o  u n  t a x i ,  s o n o  a r r i v a t o  l a  s e r a ,

t r i a l  p i ù  s p e s s o  i n t e r n a z i o n a l e ,  i n  c u i
d a n n o  a l l ' i s t i t u t o  c h e  f a  l a  r i c e r c a  d e l
d e n a r o  p e r  o g n i  p e r s o n a  a r r u o l a t a ;  q u e s t o
d e n a r o  è  s u p e r  c o n t r o l l a t o  d a l l ' a z i e n d a
( l ' u n i v e r s i t à ) ,  l ' a z i e n d a  s e  n e  p r e n d e  u n a
b e l l a  f e t t a ,  a l l ' A m e d e o  d i  S a v o i a  s o l o  i l
2 2 . 5 %  ( e  m i  c o n s i d e r o  s o d d i s f a t t o ) ,  a l l a
S a p i e n z a  i l  6 0 %  s i  p r e n d o n o ;  p e r  c u i  q u a l -
c u n o  s m e t t e  a n c h e  d i  f a r l e ,  p e r c h é  s i  p r e n -
d o n o  q u a s i  t u t t o .  Q u e s t o  c o m e  p r e m e s s a .
Q u e s t o  d e n a r o  s e r v e  a  n o i .  I o  m a n t e n g o  s e i
b o r s e  d i  s t u d i o  i n  a t t o  e  f a c c i o  s p e s e  p e r
7 0 . 0 0 0  /  8 0 . 0 0 0  e u r o  d i  a p p a r e c c h i  o g n i
a n n o ,  e  p o i  h o  l a  m a n u t e n z i o n e .

Q u e s t i  d e n a r i  l i  r i c a v o  a n c h e  d a l l e  s p e r i -
m e n t a z i o n i .  Q u i n d i ,  q u e s t o  è  u n  q u a l c o s a
c h e  d e v o  f a r e  p r o p r i o  p e r c h é  n o n  c i  s o n o
m o l t e  a l t r e  f o n t i  d i  f i n a n z i a m e n t o .  E  s e n -
t i a m o  p u r t r o p p o  c h e  q u e s t e  v e n g o n o  r i d o t -
t e .  M a  q u e s t o  è  u n  p u n t o  d i  v i s t a  q u a s i
i n d u s t r i a l e ,  d e l l a  g e s t i o n e  d i  u n  i s t i t u t o
s c i e n t i f i c o  c l i n i c o  i t a l i a n o .

C ' è  p o i  p e r ò  ( e  h a i  f a t t o  b e n i s s i m o  a  t i r a r -
l o  f u o r i )  l a  m a n c a n z a  d i  c o r a g g i o .  T a n t e
v o l t e  n e  p a r l i a m o  c o n  M a s s i m o  G a l l i ,  a l t r i
c o l l e g h i  c o n  c u i  s i a m o  p i ù  v i c i n i ,  d i  d i s e -
g n a r e  d e l l e  r i c e r c h e  s e m p l i c e m e n t e  s u l l a
b a s e  d i  p e n s i e r i  d i  c u l t u r a  n o s t r a  e  d i
e s p e r i e n z e  c h e  c i  s i a m o  f a t t i  s u i  n o s t r i
p a z i e n t i .  R i c o r d i a m o  c h e  i n  I t a l i a  n o i
a b b i a m o  s e m p r e  u n  c o m p l e s s o  d i  i n f e r i o r i -
t à  s o p r a t t u t t o  n e i  c o n f r o n t i  d e i  p a e s i
a n g l o s a s s o n i ,  q u e s t o  è  s t o r i c o ,  n e l l a
n o s t r a  c u l t u r a :  s t u d i a m o  i n g l e s e  a  s c u o l a
p e r  c e r c a r e  d i  a s s o m i g l i a r e  a  q u a l c u n o  i n
q u a l c h e  m o d o .  E  c i  s e r v e  d ' a l t r a  p a r t e .  T u
c h e  h o  v i s t o  i e r i  l o  p a r l a v i  b e n i s s i m o ,  h a i
d o v u t o  i m p a r a r l o ,  è  s t a t o  u n  s a c r i f i c i o ,  h a i
s e n t i t o  l ' e s i g e n z a  d i  f a r l o .

C o s a  v o g l i o  d i r e ?  C h e  m o l t o  s p e s s o  v a d o
a g l i  a d v i s o r y  b o a r d  e u r o p e i  e  m i  s i e d o
a c c a n t o  a l  c o l l e g a  d i  L i v e r p o o l ,  d i
A m s t e r d a m ,  d i  A m b u r g o ,  c h e  r i s p e t t o  a  n o i
v e d o n o  s ì  e  n o  u n  q u i n t o  d e i  p a z i e n t i  c h e
v e d i a m o  n o i .  P e r  c u i  i o  s p e s s o  s t i m o l o  i
m i e i  c o l l a b o r a t o r i ,  m a  a n c h e  i  m i e i  c o l l e -
g h i :  s i g n o r i ,  l e  i d e e  c h e  a  n o i  p o s s o n o
v e n i r e  s u l l a  b a s e  d i  u n a  s e m p l i c e  o s s e r v a -
z i o n e  q u o t i d i a n a  d i  d a t i  c h e  a f f l u i s c o n o



d o v e v o  a r r i v a r e  a d  u n  c e n t r o  c o n g r e s s i ,  i l
t a x i s t a  m i  h a  d e t t o :  " F a r e m o  u n  p o '  t a r d i ,
p e r c h é  s t a  f i n e n d o  u n a  m a n i f e s t a z i o n e … "  E
c h e  c o s ' è ?  " S o n o  i  r i c e r c a t o r i  c h e  m a n i f e -
s t a n o  n o n  p e r  a v e r e  s a l a r i  p i ù  a l t i ,  m a  p e r
a v e r e  p i ù  f o n d i  p e r  l a  r i c e r c a . "  M i  h a  f a t t o
p i a c e r e  c h e  i l  t a s s i s t a  d i c e s s e :  " e  n o i  d o b -
b i a m o  a i u t a r l i  p e r c h é  l a  r i c e r c a  l a  f a n n o
p e r  n o i " .  È  u n a  c o s a  c h e  m i  h a  a p e r t o  i l
c u o r e ,  i n  I t a l i a  n o n  l ' h o  m a i  s e n t i t a  d i r e .

I N T E R V E N T O :

U n a  d o m a n d a  c o n c r e t a  p e r  c a p i r e .  I e r i  i n
u n a  d e l l e  d i a p o s i t i v e  c i  s o n o  s t a t i  p i ù  s u c -
c e s s i  i n  p a z i e n t i  c h e  f a n n o  i l  T D M  o  i l
g e n o t i p o .  M i  c h i e d o ,  m a  q u e s t i  p a z i e n t i
h a n n o  a v u t o  p i ù  s u c c e s s o  p e r c h é ,  f a c e n d o
i l  T D M ,  v e n g o n o  m o d i f i c a t i  i  d o s a g g i  d e i
f a r m a c i  a n t i r e t r o v i r a l i ? …  P e r c h é  i e r i
a b b i a m o  p a r l a t o  d i  m e t a d o n e  e  a b b i a m o
v i s t o  t u t t e  l e  m o d i f i c a z i o n i  d e g l i  a l t r i  f a r -
m a c i .  A  q u e l  p u n t o  f a c e n d o  i l  T D M  a u t o -
m a t i c a m e n t e  u n  m e d i c o  s i  t r o v a  a  n o n
s e g u i r e  p i ù  l e  l i n e e  g u i d a  c h e  p r e v e d o n o
c e r t i  d o s a g g i  p e r  c e r t i  p a z i e n t i .
C o n c r e t a m e n t e ,  v o r r e i  s a p e r e ,  è  i l  m e d i c o
c h e  f a  i l  T D M ,  c h e  d e c i d e  d u n q u e  i  d o s a g -
g i ?  P e r  q u e s t e  d e c i s i o n i  s e r v e  u n  c o n s e n s o
i n f o r m a t o ?  C o m e  f u n z i o n a  s e  u n  o s p e d a l e
v o l e s s e  s e g u i r e  i l  T D M ?  C i  s o n o  d e l l e  l i n e e
g u i d a  c h e  p r e v e d o n o  d e i  d o s a g g i ?  C o m e  s i
c o m p o r t a  i l  m e d i c o ?

P r o f .  D i  P e r r i :

I l  c o n s e n s o  i n f o r m a t o  a n d r e b b e  c h i e s t o
a n c h e  p e r  f a r e  u n  e m o c r o m o .  S e  u n  m a g i -
s t r a t o  r a d i c a l i z z a  q u e s t o  p r i n c i p i o ,  n o n  s i
r e s p i r a  p i ù .  Q u e s t o  d i p e n d e  d a l l a  v o l o n t à
i n t e r p r e t a t i v a ,  d a  c o m e  i n  q u e l  m o m e n t o
t i r a  i l  v e n t o  p o l i t i c o  n e i  r i g u a r d i  d e l l a
s a n i t à ,  d a l  m a l e  c h e  v o g l i o n o  f a r e  a  t u t t i  i n
q u e l  m o m e n t o …  p e r c h é  p o i  a l l a  f i n e  s i
t r a t t a  d i  q u e l l o .  I n  r e a l t à ,  n o i  l o  s i  m o d i f i -
c a  ( i l  d o s a g g i o )  i n  f u n z i o n e  d e l l e  e s i g e n z e
i n d i v i d u a l i  e  l o  g i u s t i f i c h i a m o  a m p i a m e n -
t e .  T a l v o l t a  a n c h e  s e n z a  i l  T D M  l o  s i  m o d i -

f i c a ,  s e m p l i c e m e n t e  s u l l a  b a s e  c i r c o s t a n -
z i a l e .
C o s a  v o l e v a  d i r e  q u e l l o  s t u d i o ?  C h e ,  s e  c i
s i  o c c u p a  d e l  p a z i e n t e  p i ù  a t t e n t a m e n t e  e
c o n  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  i n  p i ù  p e r  g e s t i r e
q u e s t a  t e r a p i a ,  l e  c o s e  v a n n o  m e g l i o .  S e  a d
u n  c e r t o  p u n t o  u n o  t i r a  c o n  l ' a r c o ,  c ' è  u n
b e r s a g l i o  i n  f o n d o  a l l a  s a l a ,  m a  è  m a l e
i l l u m i n a t o ,  s e  l o  i l l u m i n o  m e g l i o  è  p i ù
f a c i l e  c h e  i o  m i r i  b e n e .  C o s ì  p e r  i l  g e n o t i -
p o :  s c e l g o  q u e s t i  f a r m a c i ,  l i  s o m m i n i s t r o ,
c o n t r o l l o …

I N T E R V E N T O :

M i  c h i e d e v o  c o s a  a c c a d e  s e  u n a  p e r s o n a  è
c u r a t a  i n  u n  c e n t r o  d i  p e r i f e r i a ,  p i c c o l o ,
d o v e  c i  s o n o  p o c h i  p a z i e n t i .  M e t t i a m o  c h e
i l  T D M  d i v e n t i  u n a  t e c n i c a  p r a t i c a t a .  C o s a
a c c a d r e b b e ?

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a  i n  r i s p o s t a) :

F u n z i o n a  c o s ì .  S e  u n a  p e r s o n a  è  i n f o r m a t a
s a  c h e  h a  u n ' e p a t o p a t i a ,  m o l t i  e f f e t t i  c o l l a -
t e r a l i ,  i n o l t r e  s i  i n f o r m a  l e g g e n d o  l e  r i v i -
s t e  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  e  g l i  o p u s c o l i ,  v a  d a l
m e d i c o  ( q u e s t o  n e l l a  m a g g i o r a n z a  d e i  c a s i )
c h e  s i  è  s c e l t o ,  p e r c h é  d i  s o l i t o  q u e l l o  c h e
v o g l i a m o  n o n  è  s o l o  l a  t e r a p i a  a  m i s u r a
d e l l a  p e r s o n a …  o g n i  t a n t o  i  p a z i e n t i  s i
s c e l g o n o  a n c h e  i l  m e d i c o  a  m i s u r a  d e l l a
p e r s o n a ,  p e r c h é  d i  s o l i t o  i l  m e d i c o  n o n  è
a b i l i t a t o  p s i c o l o g i c a m e n t e  a d  a v e r e  v a r i
a p p r o c c i  c o n  d i v e r s i  p a z i e n t i .  

P e r  c u i  d i  s o l i t o  u n  p a z i e n t e  s c e g l i e  i l
m e d i c o  c h e  h a  u n  a p p r o c c i o  c h e  g l i  p i a c e .
D i c e v o ,  v a  d a l  m e d i c o  e  g l i  d i c e : " h o  l e t t o
c h e  e s i s t e  q u e s t a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  i l
T D M " .

A l l o r a ,  s e  i l  m e d i c o  è  i l l u m i n a t o ,  t i  s p i e g a ,
t i  c h i e d e  p e r c h é  l o  v u o i  f a r e ,  g u a r d a  i  f a r -
m a c i ,  s e  c o n  i  f a r m a c i  c h e  a s s u m i  è  p o s s i -
b i l e  f a r l o ,  c o n t a t t a  m a g a r i  c o n  i l  p r o f e s s o r
D i  P e r r i  a  T o r i n o ,  e  g l i  d i c e : " U n  m i o
p a z i e n t e  h a  q u e s t o  e  q u e s t o … " .
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s e ,  a n c h e  a l l ' i n t e r n o  d e l  r a n g e  d e l  d a y
h o s p i t a l ,  c h e  v a  d a l l e  7 : 0 0  a l l e  1 4 : 0 0 ,  è
p o s s i b i l e  f a r e  q u e s t a  t e c n i c a .  P e r c h é ,
q u a n d o  m i  e r o  i n f o r m a t a ,  a v e v o  v i s t o  c h e
e r a  n e c e s s a r i a  t u t t a  l a  g i o r n a t a  p e r  i l
T D M .  A t t u a l m e n t e  v i e n e  f a t t o  s o l o  d a l l e
7 . 0 0  d e l  m a t t i n o  a l l e  d u e  d e l  p o m e r i g g i o .
B i s o g n a  c a p i r e  s e  q u e s t a  f a s c i a  o r a r i a  è
s u f f i c i e n t e  p e r  a v e r e  d e i  d a t i  u t i l i .  C r e d o
c h e  f o s s e  g i u s t o  c h e  r i s p o n d e s s i m o  n o i
p a z i e n t i  d e l l e  a s s o c i a z i o n i .

P r o f .  D i  P e r r i :

Dipende  un  po '  da  quel lo  che  s i  va  a  cerca-
re .  I l  nostro  minimo comune denominatore
è  la  concentraz ione  a l la  f ine  de l l ' interva l lo
di  dosaggio ,  oppure ,  per  quanto  r iguarda
efav irenz  e  nevirapina ,  una  concentraz ione
che  s ia  f ra  8  e  20  ore ,  per  l ' e fav irenz  in
part ico lare ,  da l l 'u l t ima assunzione ,  perché
poi  è  abbastanza  s tabi le  in  quel l ' interva l lo .

S e  p o i  d o b b i a m o  f a r e  q u e l l a  c h e  n o i  c h i a -
m i a m o  A U C ,  c i o è  l ' a r e a  s o t t o  l a  c u r v a ,  i l
d i s e g n o  d e l l e  c o n c e n t r a z i o n i  d o p o  u n ' o r a ,
t r e  o r e ,  s e i  o r e …  a l l o r a  l ì  è  c h i a r o  c h e  b i s o -
g n a  c e r c a r e  d i  d i s p o r r e  u n ' a c c o g l i e n z a  d e l
p a z i e n t e  c h e  s i a  p i ù  p r o l u n g a t a .

M a u r o ,  q u a n d o  h a i  p a r l a t o  d i  o n c e - a - d a y  c i
s o n o  a l c u n e  c o s e  d a  d i r e .  N o n  è  c o n  q u e s t o
c h e  v o g l i a m o  i n c o r a g g i a r e  a l l a  n o n  a d e r e n -
z a  o  a l l a  d i m e n t i c a n z a .  M a ,  l a  s i t u a z i o n e
i d e a l e :  s e i  i n  t e r a p i a  c o n  e f a v i r e n z  e  z i d o -
v u d i n a  +  l a m i v u d i n a ,  p e r  f a r e  u n  e s e m p i o
f a c i l e .  C h e  c o s a  s u c c e d e ?  L ' e f a v i r e n z  h a
u n a  e m i v i t a .  C h e  c o s ' è  l ' e m i v i t a ?  
L ' e m i v i t a  è  i l  t e m p o  c h e  è  r i c h i e s t o  a f f i n -
c h é  d a l l a  c o n c e n t r a z i o n e  m a s s i m a  s i  a r r i v i
a d  u n a  c o n c e n t r a z i o n e  c h e  è  m e t à  d i  q u e l l a
m a s s i m a .  E  c h e  e s p r i m e ,  s e  v o g l i a m o ,  l a
v e l o c i t à  d i  s c o m p a r s a  d e l  f a r m a c o .  U n a
p e n i c i l l i n a  c h e  h a  u n ' e m i v i t a  d i  u n ' o r a
s a p p i a m o  c h e  p r a t i c a m e n t e  v a  v i a  s u b i t o .
L ' e f a v i r e n z  h a  u n a  e m i v i t a  s u p e r i o r e  a l l e
4 0  o r e .  
C o s a  v u o l  d i r e ?  S e i  s o t t o  l e  5 0  c o p i e ,  h a i
C D 4  a l t i ,  s e  n o n  l a  p r e n d i  u n a  v o l t a  s i
a b b a s s e r a n n o  u n  p o '  l e  c o n c e n t r a z i o n i  ,  m a

P r o f .  D i  P e r r i :

S u c c e d e .

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a  c o n t i n u a) :

L o  s o .  S i a m o  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  c h e  t u t e l a -
n o  i  d i r i t t i  d e l  p a z i e n t e ,  l e  v e d i a m o  q u e s t e
c o s e .  P e r  c u i  s e  i l  m e d i c o  è  u n  m e d i c o  c h e
c o l l a b o r a  c o n  i l  p r o f e s s o r e ,  g l i  d à  u n
a p p u n t a m e n t o  i n  d a y  h o s p i t a l :  p e r c h é ,
c o m u n q u e ,  b i s o g n a  p a s s a r e  a l m e n o  p i ù  d i
m e z z a  g i o r n a t a  i n  d a y  h o s p i t a l .  U n a  g i o r -
n a t a  n o n  è  p o s s i b i l e  p e r c h é  a d e s s o  i  d a y
h o s p i t a l  c h i u d o n o  q u a s i  t u t t i  a l l e  d u e :  t u
v a i  l à ,  d e v i  e s s e r c i  u n ' o r a  p r i m a  d i  p r e n d e -
r e  l a  p r o s s i m a  s o m m i n i s t r a z i o n e  e ,  s e  p e r
e s e m p i o  d e v i  c o n t r o l l a r e  u n  i n i b i t o r e  d e l l a
p r o t e a s i ,  p r e n d i  l a  p i l l o l a  d o p o  a v e r  f a t t o
i l  p r i m o  p r e l i e v o ,  p o i  t i  f a n n o  u n  a l t r o  p r e -
l i e v o ;  s u c c e d e  c o s ì .  P e r ò ,  s u c c e d e  s e m p r e
c h e  è  i l  p a z i e n t e  c h e  c h i e d e .  S o n o  p o c h i  i
m e d i c i  c h e  v e r a m e n t e  c r e d o n o  c h e  q u e s t o
i n  I t a l i a  s i a  u n  m e t o d o  i m p o r t a n t e .

I o  c o n o s c o  u n ' a s s o c i a z i o n e  q u i  p r e s e n t e
c h e  s i  o c c u p a  d i  A I D S  p e d i a t r i c o  e  p o s s i a -
m o  c h i e d e r e  a  l o r o  a  q u a n t i ,  d e i  r a g a z z i n i
c h e  h a n n o  s e g u i t o  s u l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o -
v i r a l i ,  è  s t a t o  f a t t o  i l  T D M .  

A n t o n e l l a  c i  p u ò  r i s p o n d e r e .  P o s s i a m o
p a r l a r e  d e l l a  r e a l t à ,  p e r c h é  q u e s t o  c o m u n -
q u e  è  u n  t a l k - s h o w  i n  c u i  d o b b i a m o  d i r e  l a
v i t a  r e a l e  e  l a  v i t a  v i r t u a l e  c h e  è  q u e l l a  c h e
v e d i a m o  n e i  s e m i n a r i  o  n e i  g r a n d i  c o n g r e s -
s i .  Q u e s t a  è  l a  v i t a  r e a l e ,  u n a  p e r s o n a  d e v e
e s s e r e  i n f o r m a t a ,  e  n o i  p e r  q u e s t o  e s i s t i a -
m o ,  p e r c h é  a b b i a m o  c a p i t o  c h e  d a  q u a n d o
s i a m o  i n f o r m a t i  c i  c u r i a m o  e  v e n i a m o
c u r a t i  m e g l i o  e  l a  p e r s o n a  v i e n e  a b i l i t a t a
a l  d i a l o g o .  

I l  c o u n s e l l i n g  s u i  t r a t t a m e n t i  c h e  m o l t e
a s s o c i a z i o n i  f a n n o  è  p r o p r i o  d a r e  i n f o r m a -
z i o n e ,  a b i l i t a r e  l a  p e r s o n a  ( p e r c h é  n o i  n o n
c i  s o s t i t u i a m o  a l l a  p e r s o n a )  a d  a n d a r e  d a l
p r o p r i o  m e d i c o  e  c h i e d e r e  c h e  l e  s i a  d a t o
u n  a d e g u a t o  t r a t t a m e n t o  e  t e s t  d i a g n o s t i c i .
A d e s s o  u n a  c o s a  i m p o r t a n t e  s a r e b b e  c a p i r e
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n o n  s u c c e d e  n i e n t e  p r o b a b i l m e n t e .  D i c o
p r o b a b i l m e n t e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i
c a s i .  S e ,  i n v e c e ,  s i a m o  d i  f r o n t e  a d  u n  s o g -
g e t t o  a l l ' i n i z i o  d e l l a  t e r a p i a ,  c o n  9 0 0 . 0 0 0
c o p i e  v i r a l i ,  2 6  C D 4 ,  l ì  n o n  b i s o g n a  s g a r r a -
r e !  Q u a n d o  a b b i a m o  i l  r i s u l t a t o  r a g g i u n t o ,
c o n s o l i d a t o  e  m a n t e n u t o ,  q u e s t o  e r r o r e  s i
p a g a  d i  m e n o .

U l t i m a  c o s a ,  c h e  m i  è  s t a t a  c h i e s t a  d a  d u e
o  t r e  p e r s o n e  e  n o n  h o  m a i  r i s p o s t o :  l a
p o s s i b i l i t à  d i  i n i z i a r e  c o n  u n a  t e r a p i a ,  p o i ,
i n  p r e s e n z a  d i  a s s o l u t a  r i s p o s t a  e  s e n s i b i -
l i t à ,  c a m b i a r l a .  S i c u r a m e n t e  è  u n a  d e l l e
s t r a t e g i e  c h e  n e g l i  a n n i  p r o s s i m i  f a r à  s t r a -
d a ,  i n  f u n z i o n e  a n c h e  d e g l i  e f f e t t i  c o l l a t e -
r a l i  a  l u n g o  t e r m i n e  e  i n  f u n z i o n e  d i  q u e l l e
c h e  p o s s o n o  e s s e r e  d e l l e  s c e l t e  s o g g e t t i v e :
q u e s t a  c o s a  m i  d à  d o p o  p r a n z o  f a s t i d i o ,  s e
c e  n ' è  u n ' a l t r a  è  m e g l i o .

L a  c o s a  p e r ò  v a  v i s t a  a n c h e  i n  u n ' a l t r a
v i s i o n e ,  n o n  s o l o  i n  " l o  s o p p o r t o  m e g l i o ,
m i  d à  m e n o  f a s t i d i o " ,  m a  i n  u n ' o t t i c a  c h e
p u ò  e s s e r e  d i  s t r a t e g i a  d i  g u e r r a .  C i o è ,
r i t o r n o  a l  p a z i e n t e  c h e  m i  s i  p r e s e n t a  c o n
2 6  C D 4  e  9 0 0 . 0 0 0  c o p i e  v i r a l i  n a i v e .
Q u e s t o  è  u n  s o g g e t t o  d i  c u i  m i  d e v o  o p e r a -
r e  c o n  u r g e n z a ,  n o i  l o  c h i a m i a m o  l ' a d v a n -
c e d  n a i v e ,  c i o è  l a  p e r s o n a  c h e  o  n o n  l o
s a p e v a  o  h a  f a t t o  o r e c c h i e  d a  m e r c a n t e  e  s i
è  p r e s e n t a t a  t a r d i .  O r a  c o s a  s u c c e d e ?

I n  q u e s t o  s o g g e t t o  i o  p a r t o  c o n  u n a  t e r a p i a
p o t e n t e ,  l o  s e g u o ,  d i  s o l i t o  p a r t o  i n  o s p e -
d a l e ,  p e r c h é  q u e s t o  s o g g e t t o  a r r i v a  e  l o
d e v o  r i c o v e r a r e  p e r  q u a l c h e  m o t i v o .
Q u a n d o  l ' a d v a n c e d  n a i v e  s i  a c c o r g e  d i
a v e r e  l ' i n f e z i o n e ,  d i  s o l i t o  è  n e l l a  c i r c o -
s t a n z a  d i  u n a  p o l m o n i t e  o  q u a l c o s a  d e l
g e n e r e .  E  a l l o r a  l o  r i c o v e r o  e  g l i  p a r l o ,  g l i
s p i e g o ,  h o  t e m p o  e d  i n i z i o  a  d a r e  l a  t e r a -
p i a .  E d  è  c o m o d o ,  q u e s t a  è  u n a  c o s a  b u o n a ,
p e r c h é  e f f e t t i v a m e n t e  i l  s o g g e t t o  i n i z i a  l a
t e r a p i a  s o t t o  m i a  d i r e t t a  o s s e r v a z i o n e  e  i l
p a z i e n t e  s t a  i n  r e p a r t o .  

D o p o  o v v i a m e n t e  e s c e ,  p e r ò  i l  p a z i e n t e  h a
a v u t o  u n  c e r t o  g e n e r e  d ' i n f o r m a z i o n e ,  h a
v i s s u t o  q u e s t a  p r i m a  d r a m m a t i c a  f a s e  i n
c u i  g l i  è  s t a t a  c o m u n i c a t a  l a  s i e r o p o s i t i v i -
t à  i n  u n  c o n t e s t o  p r o t e t t o  e  s t r u t t u r a l m e n -

t e  a n c h e  a d e g u a t o .  A l l o r a  c o s a  s u c c e d e ?  I o
p e r  q u e s t o  s o g g e t t o  a s p e t t o  u n  p o '  d i
t e m p o ,  d o p o  s e i  m e s i ,  b e n  s o t t o  l e  5 0
c o p i e ,  h a  g u a d a g n a t o  2 0 0  l i n f o c i t i  C D 4 ,
p o s s o  s c e g l i e r e  d i  c o n s o l i d a r e ,  v i s t o  c h e
e r a  p a r t i t o  c o s ì  b a s s o ,  c h e  è  u n  f a t t o  c h e  v a
t e n u t o  i n  c o n s i d e r a z i o n e ,  p o i  d o p o  u n
a n n o  e  m e z z o  o  d u e  a n n i ,  l o  s e m p l i f i c o ,
c a m b i o …  h a  c o m i n c i a t o  c o n  z i d o v u d i n a  +
l a m i v u d i n a  ( 3 T C )  e  l o p i n a v i r / r t v ?  P o s s o
l a s c i a r g l i  i l  3 T C  c h e  è  m o l t o  b e n  t o l l e r a t o ,
c a m b i a n d o  c o n  t e n o f o v i r ,  3 T C  e  n e v i r a p i -
n a ,  p e r  e s e m p i o .  È  s o t t o  l e  5 0  c o p i e ,  h a
m o l t i  C D 4 ,  n o n  h o  g r a n d i  p r o b l e m i .  I l
g i o r n o  c h e  l u i  a v r à  d i  n u o v o  b i s o g n o  d e l
l o p i n a v i r / r t v ,  p o s s o  r i u s a r l o !  L o  r i m e t t o
d e n t r o  e d  è  p e r f e t t a m e n t e  f u n z i o n a n t e .  I n
q u e s t o  s e n s o  q u e s t a  s t r a t e g i a  p u ò  e s s e r e
v i n c e n t e .

I l  p r o b l e m a  p e r ò  d e l l ' a t t a c c o / m a n t e n i -
m e n t o  v a  t e n u t o  i n  c o n s i d e r a z i o n e .  

S c h l o e s s e r :

P r o b a b i l m e n t e  l o  s w i t c h ,  p o i  a n c o r a
s w i t c h ,  p o i  a n c o r a  s w i t c h  p u ò  e s s e r e  u n a
s t r a t e g i a ,  a l l a  q u a l e  n o i  s i a m o  p i ù  s e n s i b i -
l i ;  f o r s e  i l  m e d i c o  p r e f e r i s c e  l a  c i n q u e c e n -
t o  a l l ' a u t o m o b i l e  f a t t a  s u  m i s u r a ,  p e r c h é
e v i d e n t e m e n t e  d i  p i ù  f a c i l e  r o u t i n e ,  o s s i a
l a  t e r a p i a  s t a n d a r d  p i u t t o s t o  c h e  q u e l l a
p e r s o n a l i z z a t a .  Q u e s t o  è  u n  p a s s o  a v a n t i
a n c h e  n e l l a  c u l t u r a  d e l l a  c l a s s e  m e d i c a  d i
o g g i .

P r o f .  D i  P e r r i :

Q u a n t i  s o g g e t t i  h a n n o  i n i z i a t o  c o n  l o p i n a -
v i r / r t v  e  p o i  f a n n o  a l t r e  t e r a p i e  o g g i .

T o m a s i n i :

P e n s o  c h e  a b b i a m o  c o l t o  l o  s t i m o l o  c h e  h a
o f f e r t o  i l  p r o f e s s o r  D i  P e r r i ,  c h e  p e r a l t r o  è
i l  p r i m o  a  p a r l a r e  d i  a s c o l t o  d e l l e  s c e l t e
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t e r a p e u t i c o  a d e g u a t o .  L a  c o s a  s u c c e d e .
N o n  p o s s i a m o  e s s e r e  ( a l m e n o  i o  p e r s o n a l -
m e n t e )  s i c u r i  i n  d e t t a g l i o  d i  c h e  t i p o  d i
c o n s e g u e n z e  p o s s a n o  a v v e n i r e .  C o s a  v o g l i o
d i r e ?  I n  q u e l  c a s o  f u  t r a s m e s s o  u n  v i r u s
f a r m a c o - r e s i s t e n t e ,  u n a  c i r c o s t a n z a  a b b a -
s t a n z a  p a r t i c o l a r e ,  a n c h e  s e  c i r c o l a n o  q u e -
s t i  v i r i o n i  f a r m a c o - r e s i s t e n t i .  L o  s a p p i a -
m o .  L a  p r o f e s s o r e s s a  B a l o t t a  d i  M i l a n o ,
a s s i e m e  a  t a n t i  a l t r i  v i r o l o g i ,  c i  f a  v e d e r e
d e l l e  p e r c e n t u a l i .  S i a m o  i n t o r n o  a d  u n  1 0 %
d i  p r o b a b i l i t à  c o m p l e s s i v a  c h e  u n a  n u o v a
i n f e z i o n e  a c q u i s i t a  o g g i  i n  I t a l i a  p o s s a
p o r t a r e  g i à  a l l a  r e s i s t e n z a  a d  a l m e n o  u n
f a r m a c o .  S o p r a t t u t t o  p e r  f a r m a c i  i m p i e g a t i
p i ù  p e r  l u n g o  t e m p o ,  t i p o  l ' A Z T ,  e d  a n c h e
i n  u n  c e r t o  s e n s o  p i ù  d e b o l i  p e r  q u a n t o
r i g u a r d a  l a  r e s i s t e n z a .

Q u a n d o  s i  r a g i o n a  s u l l e  s u p e r  i n f e z i o n i ,
c ' è  u n  m o d e l l o  s t r a o r d i n a r i o  i n  I t a l i a ,  p u r -
t r o p p o ,  p i ù  r a p p r e s e n t a t o  c h e  a l t r o v e ,  c h e
è  i l  t o s s i c o d i p e n d e n t e  p e r  v i a  v e n o s a .  M a
c h i s s à  q u a n t e  s u p e r  i n f e z i o n i  s i  s o n o  f a t t i !
È  e v i d e n t e .  P e r ò ,  n o n  a b b i a m o  m a i  p e r c e -
p i t o  u n  c h i s s à  q u a l e  p e g g i o r e  a n d a m e n t o
p e r  q u e s t o  m o t i v o .  N o n  è  u n a  r i s p o s t a
s c i e n t i f i c a ,  è  u n a  r i s p o s t a  m o l t o  g r o s s o l a -
n a  s u  m a c r o p o p o l a z i o n e .  M a  h o  l ' i m p r e s -
s i o n e  c h e  e f f e t t i v a m e n t e  n o n  s i a  e s s e r e
s u c c e s s o  n i e n t e  d i  p a r t i c o l a r e .

G u a r i n i e r i :

S o n o  d ' a c c o r d o .  I l  t o s s i c o d i p e n d e n t e  a t t i -
v o ,  i n  p a r t i c o l a r e  d o v e  c ' è  s c a m b i o  d i
s i r i n g h e ,  è  m o l t o  p r o b a b i l e  c h e  s i a  s o g g e t -
t o  a  p o t e n z i a l i  s u p e r  i n f e z i o n i .  M a l g r a d o
c i ò  m i  p a r e  d i  c a p i r e  a n c h e  c h e  l e  e v i d e n z e
c h e  a b b i a m o  n o n  i n f l u e n z i n o  p a r t i c o l a r -
m e n t e  i l  c a m p o  d e l l e  r i c e r c h e .  P e r c h é
a l t r i m e n t i  s a r e b b e  g i à  s u c c e s s o  s u i  g r o s s i
n u m e r i .

I N T E R V E N T O :

I l  p r o b l e m a  c o m u n q u e  n o n  è  l ' H I V ,  m a  l a
t o s s i c o d i p e n d e n z a .

s o g g e t t i v e .  I l  p r o f e s s o r  D i  P e r r i  h a  f a t t o
r i f e r i m e n t o  a g l i  a n t i c o n v u l s i v a n t i .  I o  h o
l a v o r a t o  p a r e c c h i o  n e l  s e t t o r e  d e l l ' e p i l e s -
s i a ,  s u  u n  f a r m a c o  s p e c i f i c o  c h e  s i  c h i a m a
l a m o t r i g i n a .  Q u a n d o  f a c e m m o  l ' e x p a n d e d
a c c e s s  d i  l a m o t r i g i n a ,  i  p a z i e n t i  n o n  v o l e -
v a n o  p i ù  t o r n a r e ,  f i n i t o  l ' e x p a n d e d  a c c e s s ,
a d  a l t r o  f a r m a c o ,  v o l e v a n o  c o n t i n u a r e  l a
l a m o t r i g i n a ,  n o n  p e r c h é  r i d u c e s s e  i l  n u m e -
r o  d e l l e  c r i s i  m a  p e r c h é  d a v a  l o r o  u n
m i g l i o r  c o n t r o l l o  d e l l e  c r i s i .  

Q u i n d i  a n c h e  q u i  l a  p r e f e r e n z a  i n d i v i d u a l e
è  l e g a t a  a l l a  l i s t a  d e l l e  p r i o r i t à  c h e  i l
p a z i e n t e  h a  n e l  p r e n d e r e  i l  f a r m a c o .  I n  f i n
d e i  c o n t i ,  i l  s e n s o  d e l l a  c r o n i c i z z a z i o n e
d e l l a  m a l a t t i a  f a  s ì  c h e  i l  p a z i e n t e  è  c h i a -
m a t o  a  m u o v e r s i  c o m e  u n  c o n s u m a t o r e
s c e t t i c o ,  c h e  o g n i  g i o r n o  f a  u n  a g g i u s t a -
m e n t o  p r o g r e s s i v o  t r a  p a t o l o g i a ,  f a r m a c o .
P e r  s e  s t e s s o ,  q u i n d i ,  s o t t o p o n e  a  g i u d i z i o
i l  p e r c o r s o  d i  c u r a  c h e  f a .  È  f o n d a m e n t a l e
p e r  i l  m e d i c o  c h e  l o  s e g u e .  M a  a n c h e  f o n -
d a m e n t a l e  è  i l  r u o l o  d e l l ' a s s o c i a z i o n e  d e i
p a z i e n t i  p e r  l ' i n d u s t r i a ,  e  p e r  q u e s t a  v i a
c h e  d à  l ' i n p u t  p e r  f a r e  r i c e r c a .

I N T E R V E N T O :

T r a s m e t t e r e  d e l l e  r e s i s t e n z e .  È  p o s s i b i l e
a v e r e  r a p p o r t i  c o n  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e
n o n  p r o t e t t i ?

P r o f .  D i  P e r r i :

G i à  e r a  v e n u t o  f u o r i  q u a l c o s a  a l  C R O I
q u a l c o s a  q u a l c h e  a n n o  f a :  l a  s u p e r  i n f e z i o -
n e .  O s s i a  u n  s o g g e t t o  s o t t o  c o n t r o l l o ,  a d
u n  c e r t o  p u n t o ,  r i - a c q u i s i s c e  u n ' i n f e z i o n e .
C i  s o n o  a l c u n i  s t u d i ,  p o c h i  p e r a l t r o ,  d e t t a -
g l i a t i  d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a  m o l e c o l a r e ,  i n
c u i  s i  p r o v a  c h e  i l  v i r u s  n u o v o  a c q u i s i t o
v i e n e  d a  u n a  c e r t a  p e r s o n a ,  c ' è  s t a t o  u n
a c c o r d o  n e l  p o t e r  a n d a r e  a  c o n t a t t a r e  i l
p a r t n e r  e  q u a n t ' a l t r o .  Q u e s t o  è  p o s s i b i l e  e
i n  q u e l  c a s o  s p e c i f i c o  d e s c r i t t o  f u  l a  c a u s a
d e l  f a l l i m e n t o  t e r a p e u t i c o  p r o b a b i l m e n t e
d e l  s o g g e t t o  c h e  i n v e c e  e r a  i n  c o m p e n s o
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D r .  N a r c i s o :

F o r s e  d o v r e m m o  p e r ò  a n c h e  d i s t i n g u e r e
t r a  s u p e r  i n f e z i o n i  n a i v e ,  o s s i a  i n  p a z i e n t i
c h e  n o n  f a n n o  t e r a p i a ,  e  s u p e r  i n f e z i o n i
" p o s s i b i l i "  i n  p a z i e n t i  c h e  f a n n o  t e r a p i a .  E '
d i f f i c i l e  s t a b i l i r e  l a  q u o t a  d i  t r a s m i s s i o n e
d i  v i r u s  r e s i s t e n t i  e  c h e  c o s a  p o i  a c c a d e ,  i n
q u a n t o  i l  l u n g o  p e r i o d o  d i  l a t e n z a  d e l  v i r u s
n o n  c i  c o n s e n t e  d i  d i r e  c h e  c o s a  f a  u n  v i r u s
g i à  r e s i s t e n t e  p r i m a  c h e  i n i z i  l a  t e r a p i a .  

Q u e l l o  c h e  i n v e c e  n o n  s a p p i a m o  p r o p r i o  è
c h e  c o s a  p u ò  f a r e  u n  v i r u s ,  i n  u n a  p e r s o n a
i n  t r a t t a m e n t o ,  q u a n d o  i n f e t t a  u n ' a l t r a
p e r s o n a  g i à  i n  t r a t t a m e n t o .  È  u n  a r g o m e n -
t o  a p e r t o .  M a  l a  t r a s m i s s i o n e  d i  c e p p i  r e s i -
s t e n t i  è  d o c u m e n t a t a .  P o i  c h e  c o s a  f a c c i a -
n o  q u e s t i  c e p p i  i n  u n a  p e r s o n a  g i à  i n  t r a t -
t a m e n t o  o  v i c e v e r s a ,  s e  i m p i e g a n o  p i ù  o
m e n o  t e m p o ,  è  d i f f i c i l e  s t a b i l i r l o .  L a  r i l e -
v a n z a  c l i n i c a  n o n  è  f a c i l e  s t a b i l i r l a ,  p e r ò
c a s i  s p o r a d i c i  s o n o  s t a t i  d e s c r i t t i .  N o i
a b b i a m o  a v u t o  u n  c a s o  m o l t o  e v i d e n t e  d i
u n a  p e r s o n a  c h e  h a  s v i l u p p a t o  n e l  g i r o  d i
u n  a n n o  u n a  m a l a t t i a  g r a v e ,  u n  A I D S ,  i l
t e s t  u n  a n n o  p r i m a  n e g a t i v o :  d a  m a r i t o
a l l a  p r o p r i a  m o g l i e ,  l a  q u a l e  h a  f a t t o  u n a
t o x o p l a s m o s i  n e l  g i r o  d i  u n  a n n o .  U n a  c o s a
v e r a m e n t e  i n c r e d i b i l e ,  s o n o  1 3  a n n i ,  s t a
b e n e  a d e s s o ,  h a  a v u t o  d u e  f i g l i .  P e r  d i r e
c h e  q u e s t a  p e r s o n a  i n  u n  a n n o  h a  s v i l u p p a -
t o  l o  s t e s s o  v i r u s  d e l  m a r i t o ,  c h e  a v e v a  g i à
r e s i s t e n z a  a l l ' A Z T ,  p e r c h é  a v e v a  g i à  f a t t o
t r a t t a m e n t i  p r e c e d e n t i .  Q u i n d i  c h e  c o s a
s i g n i f i c h i  q u e s t o  c l i n i c a m e n t e  n o n  s i  s a .  I o
m i  v a d o  s e m p r e  p i ù  c o n v i n c e n d o  c h e  i l  t e s t
d e l l a  r e s i s t e n z a  s u i  n a i v e  v a  f a t t o .  C o s t e r à
u n  p o ' ,  m a  i n s o m m a …

P r o f .  D i  P e r r i :

I l  1 0 %  è  l a  p r o b a b i l i t à  d i  a c q u i s i r e  u n a
n u o v a  i n f e z i o n e  f a r m a c o - r e s i s t e n t e .  C o s a
v u o l  d i r e ?  V u o l  d i r e  c h e  d e v i  t e s t a r e  1 0
p e r s o n e  a f f i n c h é  i l  t e s t  a b b i a  v a l o r e  i n
u n a .  P e r ò  n e l l e  a l t r e  9  n o n  è  c h e  n o n  h a
v a l o r e ,  t i  d à  u n ' i n f o r m a z i o n e .  I l  c o n c e t t o
p u r t r o p p o  è  c h e  g l i  e c o n o m i s t i  s a n i t a r i
r a g i o n a n o  i n  u n  a l t r o  m o d o ,  d i c o n o :  q u a n -

t i  t e s t  d e v i  f a r e  p e r c h é  u n o  t i  c o n d i z i o n i
u n ' o p e r a  d i v e r s a  d a  q u e l l a  c h e  f a r e s t i ?
Q u a n t e  g l i c e m i e ,  q u a n t e  c r e a t i n i n e  f a c c i a -
m o  t u t t o  l ' a n n o  a i  n o s t r i  p a z i e n t i ,  c h e  s o n o
s e m p r e  n o r m a l i  e  c h e  n o n  d o v r e m m o  r i p e -
t e r e ?  P e r ò  s a p e r e  c h e  l a  f u n z i o n a l i t à  r e n a -
l e  s i  m a n t i e n e  b u o n a ,  c h e  l a  g l i c e m i a  è  i n
o r d i n e  n o n  è  u n ' i n f o r m a z i o n e  d a  q u a t t r o
s o l d i .  E l o g i o  d e l l a  n o r m a l i t à .

S c h l o e s s e r :

P o s s o  p e r m e t t e r m i  d i  f a r e  u n  p a s s o  a v a n t i ?
E  c i o è ,  c o p p i e  s i e r o d i s c o r d a n t i .  T r a  q u e s t e
c o p p i e  è  s e m p r e  p i ù  a l t o  i l  r i s c h i o  d e l l ' i n -
f e z i o n e  a l l a  p e r s o n a  n e g a t i v a .  D o m a n d a :
e s i s t e  u n a  p r a t i c a  c h e  s i  c h i a m a  P E P ,  p r o -
f i l a s s i  p o s t  e s p o s i z i o n e ,  c h e  n o n  è  v a l i d a -
t a ,  q u a l i  s o n o  l e  v o s t r e  p o s i z i o n i ?  P o i  e s i -
s t e ,  n e l l ' i p e r u r a n i o  d e l l ' i m m a g i n a r i o
n o s t r o  l a  P R E P ,  c h e  è  l a  p r o f i l a s s i  p r e -
e s p o s i z i o n e .  C i o è ,  a l  m o m e n t o  i n  c u i  i o  s o
c h e  a v r ò  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  c o n  u n a  p e r -
s o n a  s i e r o p o s i t i v a  e s s e n d o  i o  s i e r o n e g a t i -
v o ,  d e c i d o  c h e  i n v e c e  d i  u s a r e  i l  p r e s e r v a -
t i v o  m i  p i g l i o  s e t t e  g i o r n i  d i  t e n o f o v i r .
Q u a l  è  l a  v o s t r a  p o s i z i o n e ?

D r .  N a r c i s o :

I l  d i s c o r s o ,  s e  l o  p o n i a m o  s u  q u e s t o  p i a n o ,
è  c h e ,  t i  d i r ò ,  n e l l a  m i a  e s p e r i e n z a  ( n o n  è
c h e  v o g l i o  i n c i t a r e  a l l a  f e c o n d a z i o n e  d i  u n
c e r t o  t i p o )  p e r s o n e  c h e  s o n o  i n  t r a t t a m e n -
t o ,  v i s t e  l e  g r a n d i  d i f f i c o l t à  p e r  c o p p i e
d i s c o r d a n t i  d i  a v e r e  f i g l i ,  m o l t o  s p e s s o
s e g u o n o  i l  m e t o d o  n a t u r a l e .  E  d e v o  d i r e
c h e ,  g r a z i e  a  D i o ,  n o n  s i  i n f e t t a n o .  P e r s o n e
i n  t r a t t a m e n t o  n o n  i n f e t t a n o  i l  p a r t n e r .
O r a  d i r e  q u a n t o  f u n z i o n i  u n a  P E P  o  u n a
P R E P  d i v e n t a  v e r a m e n t e  d i f f i c i l e .

S e  c ' è  u n a  c o p p i a  d i s c o r d a n t e  i n  c u i  l ' u o m o
è  s i e r o p o s i t i v o  e  l a  d o n n a  s i e r o n e g a t i v a ,
o g g i  s i  f a  q u e l l o  c h e  c o m u n e m e n t e  s i  c h i a -
m a  " i l  l a v a g g i o  d e l l o  s p e r m a " ,  s i  e l i m i n a  i l
v i r u s  e  s i  f a  l ' i n s e m i n a z i o n e .  P u r t r o p p o
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f o r s e  m e s s i  i n s i e m e  q u e s t i  d u e  m e c c a n i -
s m i  p o t r e b b e r o  e s s e r e  v i n c e n t i ,  m a  è  f r u t -
t o  d i  f a n t a s i e  f a r m a c o d i n a m i c h e  p i ù  c h e  d i
r e a l t à .

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a ) :

R i p r e n d o  q u e l l o  c h e  d i c e v a  F i l i p p o ,  c h e
p o i  è  s t a t o  u n  t e m a  i m p o r t a n t e  d e l l a  c o n f e -
r e n z a :  l o  s t u d i o  d i  P R E P ,  d i  t e n o f o v i r  ( c h e
n o n  è  s t a t o  f a t t o  d a l l a  G i l e a d ,  è  u n  A C T G ,
e d  è  b e n e  r i c o r d a r l o ) ,  s u l l e  s e x  w o r k e r s
c a m b o g i a n e ,  a n c h e  n e g l i  U S A  e d  i n  u n
a l t r o  p a e s e  a f r i c a n o ,  s e c o n d o  m e  d e v e  f a r
p e n s a r e .  Q u e s t o  s t u d i o  è  s t a t o  m o l t o  b o i -
c o t t a t o  d a l l e  a s s o c i a z i o n i  d e i  p a z i e n t i .
S e c o n d o  m e  c o n  g i u s t a  r a g i o n e ,  s o p r a t t u t -
t o  r i s p e t t o  a l l a  C a m b o g i a .  P e r c h é  s e  q u e l l o
s t u d i o  s i  f a r à  e  d a r à  u n  e s i t o  p o s i t i v o ,  è
c h i a r o  c h e  l e  p r o s t i t u t e  c a m b o g i a n e  n o n
p o t r a n n o  c o m p r a r e  i l  t e n o f o v i r  p r i m a  d i
f a r e  i l  l o r o  l a v o r o  q u o t i d i a n o .  

Q u e s t o  è  u n o  s t u d i o  f a t t o  p r o b a b i l m e n t e
p e r  e t e r o s e s s u a l i  e d  o m o s e s s u a l i  r i c c h i
o c c i d e n t a l i ,  i  q u a l i  s i  p o s s o n o  p e r m e t t e r e
d i  d i v e r t i r s i  s e n z a  i l  p r e s e r v a t i v o  ( e  p o s -
s i a m o  e s s e r e  d ' a c c o r d o ) …  o k !  F a c c i a m o l o
a l l o r a !  N o n  f a c c i a m o l o  p e r ò  i n  C a m b o g i a ,
p e r c h é  d a  q u e l l o  c h e  h o  s t u d i a t o ,  d a  q u a n -
d o  h o  a v u t o  i l  p r i m o  a p p r o c c i o  a l l e  s p e r i -
m e n t a z i o n i ,  d i  s o l i t o  l a  s p e r i m e n t a z i o n e ,
i n  p a r t i c o l a r e  s o n o  i  p r i n c i p i  d e l l ' e t i c a
d e l l a  s p e r i m e n t a z i o n e ,  d e v e  d a r e  u n a
r i s p o s t a  n e l  p o s t o  l u o g o  d o v ' è  s p e r i m e n t a -
t a .  E  q u e s t o  è  s t a t o  u n o  s t u d i o  m o l t o  c o n -
t e s t a t o  a l l a  c o n f e r e n z a  m o n d i a l e ,  a  m i o
a v v i s o  m o l t o  g i u s t a m e n t e .

G u a r i n i e r i :

Q u e l l o  c h e  t r o v o  p r e o c c u p a n t e  è  l ' i m p a t t o
s u i  c o m p o r t a m e n t i ,  p e r c h é  q u e s t o  d a r à  u n
s e n s o  d i  f i d u c i a ,  p e r  c u i  r i s c h i a  d i  a l l u n g a -
r e  u n  l a v o r o  g i à  l u n g o .  R i e n t r o  i n  t u t t o
q u e s t o  d i s c o r s o ,  c h e  m i  s e m b r a  m o l t o  u n a
s t r a t e g i a  d i  m e r c a t o ,  s u l l e  s i t u a z i o n i  s u b
c l i n i c h e :  t i p o  l a  d e p r e s s i o n e  s u b  c l i n i c a ,

t a l e  r i s u l t a t o  è  d i f f i c i l e  d a  r a g g i u n g e r e
p e r c h é  c i  s o n o  p o c h i  c e n t r i  i n  I t a l i a  ( e  n o n
s i  c a p i s c e  p e r c h é ,  v i s t o  c h e  o r m a i  i l  d e s i -
d e r i o  d i  m a t e r n i t à  s t a  a u m e n t a n d o  s e m p r e
d i  p i ù ) ,  m o l t i  a d o t t a n o  i l  m e t o d o  n a t u r a l e ,
o s s i a  n o n  f a n n o  q u e s t o  l a v a g g i o .  C h i  è
p o s i t i v o  p r e n d e  l a  t e r a p i a .  S i c c o m e  l a  t r a -
s m i s s i o n e  ( a l m e n o  n e l l a  m i a  e s p e r i e n z a )  è
b a s s a ,  c a p i r e  q u a n t o  p o i  f u n z i o n i  u n a  P E P
o  u n a  P R E P  d i v e n t a  d i f f i c i l e .  S e  n o n  c i  f o s -
s e r o  g l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  d e i  f a r m a c i ,
f o r s e  l a  p o t r e m m o  c o n s i g l i a r e  a  t u t t i .  N e l
d o s a g g i o  e  n e l  m o m e n t o  g i u s t o .  S a p p i a m o
c h e  d e v e  e s s e r e  p r e s a  p r i m a .  P e r ò  n o n
v o g l i o  e n t r a r e  i n  q u e s t o  p r o b l e m a  c h e  n o n
c o n o s c o  b e n e ,  n e a n c h e  p e r  l e  i m p l i c a z i o n i
c h e  p o t r e b b e  p o r t a r e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a
p e r s o n a l e  e  s o c i a l e .

P r o f .  D i  P e r r i :

G l i  s i  p u ò  a c c o r d a r e  l a  s t e s s a  f i d u c i a  c h e
a b b i a m o  a l l a  p r o f i l a s s i  p o s t  e s p o s i z i o n e
n e l  c a s o  d i  e s p o s i z i o n e  a c c i d e n t a l e .
S a p p i a m o  n o n  v a l i d a t a  e  n o n  v a l i c a b i l e ,
p e r c h é  i l  r i s c h i o  è  d i  4 x 1 . 0 0 0  n e l l a  p u n t u -
r a  a c c i d e n t a l e  d e l l ' o p e r a t o r e  s a n i t a r i o .
D o v r e m m o  a r r u o l a r e  2 5 . 0 0 0  i n c i d e n t i  p e r
p o t e r  d i m o s t r a r e  l a  d i f f e r e n z a  f r a  u n  i n t e r -
v e n t o  e  u n  a l t r o ,  t a l m e n t e  è  b a s s o  i l
r i s c h i o .  O l t r e t u t t o  s a r e b b e  d i f f i c i l e  d a
d i s e g n a r e  i n  t e r m i n i  e t i c i .  V e r o s i m i l m e n t e
c i  s o n o  i n  c i r c o l o  d e i  f a r m a c i  a t t i v i  c h e  è
m e g l i o  a v e r c e l i  c h e  n o n  a v e r c e l i .  M a  p i ù
c h e  i l  b u o n  s e n s o  n o n  c i  p o s s o  m e t t e r e .

L o  s t e s s o  d i c a s i  p e r  l a  P R E P .  L ì  c i  s i  p u ò
a g g i u n g e r e  u n  e l e m e n t o  d i  n o v i t à ,  c h e  è  i l
T - 2 0 ,  l ' e n f u v i r t i d e ,  p e r  i l  m e c c a n i s m o
d i v e r s o ,  a g e n d o  a l  d i  f u o r i  d e l l e  c e l l u l e ,  e
c h e  q u i n d i  i n  q u e s t o  s e n s o  p u ò  e s s e r e  u n
c i t o - p r o t e t t o r e .  C o s a  v o g l i o  d i r e ?  

C h e  u n  v i r u s  a p p e n a  e n t r a t o  n e l l ' o r g a n i -
s m o  t r o v a  q u e s t o  T - 2 0  c h e  c i r c o l a  e  n o n
g l i  p e r m e t t e  d i  e n t r a r e  n e l l e  c e l l u l e ,  f o r s e
p u ò  e s s e r e  u n  a p p r o c c i o  c r e d o  d a  s o m m a r e
a  q u a l c o s ' a l t r o  c h e  d e n t r o  l e  c e l l u l e  a s p e t -
t a  q u e l  p o c o  d i  v i r u s  c h e  r i e s c e  a  e n t r a r e ;



l e t t i v o  u n a  c o s a  d e l  g e n e r e  n o n  s o l o  n o n  l a
c a p i s c o ,  m a  n e a n c h e  m i  i n t e r e s s a  c a p i r l a .
N o n o s t a n t e  s i a  s p o s a t a  c o n  u n  u o m o  c h e  è
s i e r o n e g a t i v o .  N e g l i  i n c i d e n t i  c h e  a b b i a m o
a v u t o ,  i o  h o  p r o v v e d u t o ,  q u a n d o  è  s t a t o
p o s s i b i l e ,  a n c h e  d i  f a r g l i  a s s u m e r e  p e r  u n
m e s e  i n t e r o  u n a  t r i p l i c e  c o m p l e t a m e n t e
d i f f e r e n t e  d a l l a  m i a ,  p e r c h é  a l l ' i n i z i o  s e m -
b r a v a  c h e  a l t r i m e n t i  c i  f o s s e r o  d e l l e  r e s i -
s t e n z e .  A n c h e  l ì  c ' è  s t a t a  u n a  s p e r i m e n t a -
z i o n e .  M a  p i ù  c h e  a l t r o  p e r  r e s p o n s a b i l i z -
z a r e  l u i  d e l  r i s c h i o ,  c h e  c o m u n q u e  c o s t a n -
t e m e n t e  v i v e v a .  E p p u r e  n o n  m i  v i e n e  n e a n -
c h e  i n  m e n t e  d i  c o n s i g l i a r g l i  u n a  P R E P ,
P E P …

I N T E R V E N T O :

I o  s o n o  l ' u l t i m o  a r r i v a t o  e  f a r e i  m e g l i o  a
t a c e r e  e d  a s c o l t a r e ,  h o  m e n o  d e l l a  m e t à
d e l l ' e s p e r i e n z a  d e l l e  p e r s o n e  p r e s e n t i .
T u t t a v i a  d u e  c o s e :  i l  d i s c o r s o  P R E P  o  P E P
n o n  l o  l i q u i d e r e i .  I o  s o n o   u n a  p e r s o n a
o m o s e s s u a l e ,  p r o b a b i l m e n t e  n o n  h o  g l i
s t e s s i  p r o b l e m i ,  a r e a  t o s s i c o d i p e n d e n z a ,
a r e a  m a r i t o  c h e  f a  l e  c o r n a  a l l a  m o g l i e …
a n c h e  q u e s t a  s c e l t a  d i  t e r m i n i  p o c o  r i s p e t -
t o s i  d e l l e  p e r s o n e …  o  a n c h e  g l i  o m o s e s s u a -
l i ,  s c u s a  A l e s s a n d r a ,  p e r ò  " r i c c h i  o c c i d e n -
t a l i  c h e  s i  v a n n o  a  d i v e r t i r e " .  

F e r m o  r e s t a n d o  c h e  s o n o  d ' a c c o r d o  s u l l ' a s -
s u r d i t à  d e l  p r o g e t t o  s u l l e  p r o s t i t u t e  c a m -
b o g i a n e  i n  l o c o ,  c h i a r a m e n t e  s c o n c e r t a n t e ,
p e r ò  c h e  s i  d i v e r t a n o  o  n o n  s i  d i v e r t a n o
s o n o  c o m u n q u e  u n a  f o n t e  d i  c o n t a g i o .  C h e
s i a n o  r i c c h i  o  p o v e r i  n o n  i m p o r t a .  I o  n o n
m i  s e n t o  d i  l i q u i d a r e  c o n  d u e  p a r o l e  u n a
p o s s i b i l i t à  d i  c o m b a t t e r e  u n a  f o n t e  d i  c o n -
t a g i o .
L e  f o n t i  d i  c o n t a g i o ,  c o m e  s o n o  s t a t e  c h i a -
m a t e  n e l l a  n o s t r a  r e g i o n e  " l e  d o n n e  i n c o n -
s a p e v o l i " ,  s o n o  u n  g r a v e  p r o b l e m a ,  s a p p i a -
m o  c o m e  m o l t i  m a r i t i  v a n n o  m a g a r i  a  g i o -
c a r e  c o n  u n a  p r o s t i t u t a ,  s e  n o n  u s a n o  i l
p r e s e r v a t i v o  i n  c a s a  f i n i s c e  c h e  n o n  l o
u s a n o  n e a n c h e  c o n  l o r o .  D e l  d i s c o r s o  p r e -
v e n z i o n e  /  p r e s e r v a t i v i  i n  I t a l i a  n o n  s i
p a r l a .  A l m e n o  p e r  q u e l l a  c h e  è  l a  m i a  e s p e -
r i e n z a .

p e r  c u i  t u  t i  s e n t i  a n c o r a  b e n e ,  s e i  a l l e g r o ,
p e r ò  i o  t i  d i c o  c h e  h a i  u n a  d e p r e s s i o n e  s u b
c l i n i c a ,  n o n  h a i  s i n t o m i ,  m a  è  m e g l i o  c h e
p r e n d i  u n  a n t i d e p r e s s i v o ;  o  l a  r e s i s t e n z a
s u b  c l i n i c a ,  a l l o r a  f o r s e  è  m e g l i o  c h e  p a s s i
a  u n  n u o v o  f a r m a c o ,  a n c h e  s e  v a  b e n e .

M i  s e m b r a  u n  p o '  u n  m o d o  d i  m e d i c a l i z z a -
r e  a n c h e  i  c o m p o r t a m e n t i  c o m u n i ,  p e r c h é
i m m a g i n o ,  c o m e  d i c e  A l e s s a n d r a ,  s e  n o n
v e r r a n n o  f a t t e  d e l l e  p o l i t i c h e  s u i  p r e z z i ,  i l
s a b a t o  s e r a ,  p e r  d i v e r t i r s i ,  v e r r à  u t i l i z z a t o
i l  s i l d e n a f i l  ( u s o  r i c r e a t i v o ) .  E  q u e s t o
c r e d o  c h e  v a d a  v a l u t a t o  a n c h e  r i s p e t t o
a l l ' i m p a t t o  s u  d e i  c o m p o r t a m e n t i  m o l t o
p i ù  s e m p l i c i  e  s o c i a l m e n t e  m o l t o  p i ù
a p p r e z z a b i l i ,  c h e  s e c o n d o  m e  s o n o ,  p e r
e s e m p i o ,  p r e n d e r e  d e l l e  p r e c a u z i o n i .  C ' è
v o l u t o  m o l t o  p e r  c o s t r u i r e  q u e s t a  s e n s i b i -
l i t à  r i s p e t t o  a l  r a p p o r t o  c o n  g l i  a l t r i  e
r i s o l v e r e  t u t t o  d i c e n d o  " p r e n d i a m o  u n a
c o m p r e s s a … "  c h e  c o m u n q u e  r i m a n e  p u r
s e m p r e  u n a  s o s t a n z a  t o s s i c a ,  c h e  u n a  p e r -
s o n a  s a n a  d o v r e b b e  e v i t a r e .  P e r c h é  q u i
p a r l i a m o  d i  p e r s o n e  s a n e  c h e  p r e n d e r e b b e -
r o  u n a  c o m p r e s s a  d i  t e n o f o v i r  p e r  e v i t a r e
u n a  p o s s i b i l e  i n f e z i o n e .  N o n  s o  s e  a  q u e l
p u n t o  p o i  i l  g i o c o  v a l g a  l a  c a n d e l a .  I l  m e s -
s a g g i o  n o n  è  m o l t o  e d u c a t i v o .

T o m a s i n i :

D a l l a  m i a  e s p e r i e n z a  i n  a z i e n d a  f a r m a c e u -
t i c a ,  a d e s s o  c i  s o n o  m o l t i  s t u d i  s u l l e  c o s i d -
d e t t e  B a r b i e  d r u g s .

I N T E R V E N T O :

B i s o g n a  c o n q u i s t a r e  u n  m i n i m o  d i  d i g n i t à
s u l l a  p r e v e n z i o n e  c h e ,  a l  c o n t r a r i o  d e g l i
a n n i  ' 8 0  e r a  i m p e n s a b i l e ,  s o p r a t t u t t o  q u i
i n  I t a l i a ,  d o v e  i l  c o n d o m  e r a  t a b ù !  D o p o
e s s e r e  r i u s c i t i  a d  o t t e n e r e  u n  m i n i m o  d i
s p a z i o ,  t r o v o  c h e  m e s s a g g i  d e l  g e n e r e
s i a n o  n o n  s o l o  d e l e t e r i  e  p e r i c o l o s i ,  m a  l e
a s s o c i a z i o n i  d e v o n o  a s s u m e r s i  u n a  r e s p o n -
s a b i l i t à  t o t a l e  p e r  n o n  a p p o g g i a r l i .  P o i
o g n u n o  è  r e s p o n s a b i l e  p e r  s é .  A  l i v e l l o  c o l -
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U l t i m a  c o s a ,  r i s p e t t o  a l l e  p e r s o n e  c h e  v e d o
i n  t e r a p i a ,  n o n  h o  c o n  i  m e d i c i  r i m a n d i
p a r t i c o l a r m e n t e  p o s i t i v i ,  s i c u r a m e n t e  i  q u i
p r e s e n t i  s o n o  d e l l e  p u n t e  d i  d i a m a n t e ,  m a
p o i  s o t t o  l ' i c e b e r g  c o s a  r e s t a ?  M i  r i f e r i s c o
a l  P o l i c l i n i c o  S a n t ' O r s o l a ,  q u e l l o  c ' è  a
B o l o g n a .  P e r  e s e m p i o  l e  v a r i a z i o n i  d e l l e
t e r a p i a ,  v i g e  i l  d e t t o :  s q u a d r a  v i n c e n t e  n o n
s i  c a m b i a .  P e r  c u i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  a
l u n g o  t e r m i n e ,  t e r a p i e  p e s a n t i .  S e  c ' è  u n a
s t a b i l i z z a z i o n e  t i  t i e n i  q u e l l a .  T r e ,  d u e
p a s t i c c h e …  q u e l l e  t i  t i e n i .  S a l v o  v e d e r e
q u e i  d i e c i  m e d i c i  d i v e r s i  o g n i  v o l t a  c h e  v a i
e  s e n t i r e  d i e c i  p a r e r i  d i s c o r d a n t i .  P e r
q u a n t o  s i a  e l e v a t a  l a  p r o f e s s i o n a l i t à ,  i l
t e m p o  c h e  i  m e d i c i  r i e s c o n o  a  d e d i c a r e  a l l e
p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  c h e  v a n n o  a  p r e n d e r -
s i  l a  t e r a p i a  è  m a s s i m o  c i n q u e  m i n u t i .

T o m a s i n i :

S o l o  p e r  p u n t u a l i z z a r e .  I o  h o  p a r l a t o  d i
B a r b i e  d r u g s ,  r i f e r e n d o m i  a  u n  a r t i c o l o
c h e  è  u s c i t o  s u  W i r e d :  l e  B a r b i e  d r u g s  s o n o
u n  s e t t o r e  d e l l a  r i c e r c a  f a r m a c o l o g i a  a p p a -
r e n t e m e n t e  m i n i m a l e ,  m a  s u  c u i  s i  c o n c e n -
t r a n o  i  r i c e r c a t o r i  ( i o  m i  o c c u p o  d i  c o m u -
n i c a z i o n e ) .

L e  B a r b i e  d r u g s  s o n o  q u e i  f a r m a c i  n o n
n e c e s s a r i  c h e  r a p p r e s e n t a n o  u n a  s c o r c i a -
t o i a  p e r  g i u n g e r e  a d  a s p e t t o  f i s i c o ,  s t a t o
d ' a n i m o ,  l i v e l l o  d i  s o c i a l i t à ,  c h e  s u r r o g a n o
l ' i m p e g n o  p e r s o n a l e  n e l l e  r e l a z i o n i  p r i m a -
r i e :  l a  p i l l o l a  c h e  t i  f a  a u m e n t a r e  i l  s e n o ,
g l i  s t e r o i d i …  q u e s t o  d i s c o r s o  d e l l a  P R E P  s i
i n s e r i s c e  i n  q u e s t o  c o n t e s t o  c u l t u r a l e  c h e
p o r t a  a  u n a  d e - r e s p o n s a b i l i z z a z i o n e .  

S c h l o e s s e r :

N o n  d o b b i a m o ,  c o m u n q u e ,  u s c i r e  d a  q u e -
s t a  s a l a  c o n  l a  s t e s s a  o p i n i o n e .  Q u i n d i ,  b e n
v e n g a n o  l e  p o s i z i o n i  d i s c o r d a n t i ,  p e r c h é
s o n o  q u e l l e  c h e ,  a l l a  l u n g a ,  p o s s o n o  a r r i c -
c h i r e  u n  d i a l o g o .  A b b i a m o  v i s t o  c h e  c ' è
u n a  p e r s o n a  c h e  h a  u n  t i p o  d i  p o s i z i o n e ,
n o n  m i  s e n t o  d i  s t i g m a t i z z a r l a .  

M a r c o t u l l i o :

N o n  m i  s e n t i r e i  d i  l i q u i d a r e  u n a  P R E P ,
a s s o l u t a m e n t e .

S c h l o e s s e r :

I n f a t t i ,  s t o  t i r a n d o  f u o r i  i l  d i s c o r s o  p e r
u n a  r a g i o n e .  Q u a n d o  n a c q u e  i l  r a z i o n a l e
d e l l a  P R E P ,  e r a n o  s t a t e  m e s s e  i n s i e m e  l a
m a l a r i a  e  l ' H I V ,  s e  r i c o r d a t e .  A v e v a n o
d e t t o :  l a  m a l a r i a  c o m e  s i  c o m b a t t e ?
M e t t e n d o  u n  g e l  c h e  s i  c h i a m a  t e c n i c a m e n -
t e  K B R / I c a r i d i n a ,  p e r  p r e v e n i r e  i l  p i z z i c o
d e l l a  z a n z a r a ,  e  p r e n d e n d o  l a  c l o r i c h i n a .
P e r  l ' H I V  i l  p a r a l l e l o  è  i l  p r e s e r v a t i v o
( p a r a l l e l o  c o n  i l  g e l )  e d  i l  t e n o f o v i r  o  l a
n e v i r a p i n a ,  c o s ì  a v e v a n o  d e t t o .  P e r ò ,  c ' è
u n  e l e m e n t o  c h e ,  i n  e f f e t t i ,  è  c o m p l e t a -
m e n t e  d i v e r s o :  l a  z a n z a r a  t i  p i z z i c a  a n c h e
s e  t u  n o n  l o  v u o i ;  i l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n
p r o t e t t o  l o  h a i  s o l o  s e  t u  v u o i .  Q u i n d i  è  u n
a t t e g g i a m e n t o  m e n t a l e  d i v e r s o ,  u n a  d i v e r -
s a  p a r t e c i p a z i o n e  d e l l ' i n d i v i d u o .  I n o l t r e ,
a l  m o m e n t o ,  d a l l ' H I V  n o n  s i  g u a r i s c e .
S i c u r a m e n t e  è  u n  a r g o m e n t o  d i  s t u d i o ,  s u
c u i  p o t r e m m o  p o i  a n d a r e  n e l  p o m e r i g g i o ,
q u a n d o  r i m a n i a m o  n o i ,  a  f a r e  i l  p u n t o  s u
q u e s t e  d u e  g i o r n a t e  a n d a n d o  a  s t u d i a r e ,
p e r  e s e m p i o ,  d i  c o s a  v o r r e m m o  p a r l a r e
l ' a n n o  p r o s s i m o .

T o m a s i n i :

A  q u e s t o  p u n t o  c h i u d e r e i  i l  d i b a t t i t o  d e l l a
m a t t i n a t a .  B u o n  p r a n z o  e  a  p i ù  t a r d i .

93



Parte IV

Domenica 26 Settembre

dalle 14.30 alle 16.00

Chiusura Lavori



M a r c o t u l l i o :

I o  v o l e v o  r i p e r c o r r e r e  c o n  v o i  t u t t o  q u e l l o
c h e  a b b i a m o  f a t t o  i n  q u e s t i  d u e  g i o r n i
i n s i e m e ,  i n  m o d o  d a  c r e a r e  u n a  b a s e  p e r
q u e l l o  c h e  v e r r à  d e t t o  d o p o .  N e l  p r i m o
m o d u l o ,  c h e  h a  v i s t o  F i l i p p o ,  M a u r o  e  m e
p r o t a g o n i s t i ,  i e r i  m a t t i n a ,  s o s t a n z i a l m e n t e
a t t i v i s t i  h a n n o  c o m u n i c a t o  c o n  a t t i v i s t i  e d
i n  p a r t i c o l a r e  F i l i p p o  h a  p a r l a t o  d i  a s p e t t i
s c i e n t i f i c i  d e l l a  C o n f e r e n z a  M o n d i a l e  A I D S
c h e  c ' è  s t a t a  q u e s t ' a n n o  i n  l u g l i o  a
B a n g k o k ;  M a u r o  h a  p a r l a t o  d i  ( u n  t e r m i n e
c h e  n o n  p i a c e  a  n e s s u n o  q u i ,  m a  l o  u t i l i z -
z i a m o  p e r  r a g i o n i  d i  s e m p l i c i t à )  a s p e t t i
s o c i a l i  d e l l a  s t e s s a  c o n f e r e n z a ;  e  i o  ( q u a l -
c u n o  h a  p e n s a t o  c h e  s a r e b b e  s t a t o  d i  v a l o -
r e  a g g i u n t o  f a r e  u n  p o '  d i  f o r m a z i o n e  s u i
t r a t t a m e n t i ) ,  h o  f a t t o  a p p u n t o  u n a  p r e s e n -
t a z i o n e  s u  n u o v i  f a r m a c i  e  n u o v i  m e c c a n i -
s m i ,  i n  p a r t i c o l a r e  g l i  a g a i n s t - C C R 5 .  

E  questo  pr imo modulo  è  s tato  un  modulo
di  comunicaz ione  d iret ta ,  noi  t re  abbiamo
par lato  d i  cer t i  argoment i  perché  abbiamo
ri tenuto  che  potessero  essere  d ' interesse
per  l ' audi tor io  d i  questo  seminar io .  Non è
s t a t a  u n ' o p e r a z i o n e  s e m p l i c e .  N e l  s e n s o
che ,  quando c i  s iamo post i  i l  problema di
d i s e g n a r e  i l  s e m i n a r i o  d i  q u e s t ' a n n o ,
abbiamo dec iso  d i  fare  una  sce l ta  p iù  ad
ampio  spet tro  r i spet to  a  quel la  fa t ta  l ' anno
scorso ,  per  co involgere  tut te  le  assoc iaz io-
n i  c h e  l a v o r a n o  c o n  n o i  e  u t i l i z z a n o  i l
nostro  mater ia le .  C i  s iamo post i  vo l uta-
mente  in  d ivers i  p iani :  comunicare  quel le
che  sono  le  nostre  esper ienze  d i  a t t iv is t i  ed
i n t e r a g i r e  c o n  i l  m o n d o  s c i e n t i f i c o  s u
aspet t i  che  r iguardano d iret tamente  le  per-

s o n e  s i e r o p o s i t i v e :  l e  a s s o c i a z i o n i  d i
paz ient i  devono sempre  confrontars i  con  i l
mondo rea le ,  fa t to  d i  persone  s ieropos i t ive
( i  pr inc ipa l i  f ru i tor i  de i  serv iz i  de l le  asso-
c iaz ioni)  che  hanno comunque,  quas i  sem-
p r e ,  u n  p r i m o  i m p a t t o  c o n  l e  s t r u t t u r e
sani tar ie  pubbl iche ,  con  medic i  e  con  tera-
pie  prescr i t te ,  spesso ,  senza  comprensione
da  par te  de l  paz iente .  E  a l lora  abbiamo
pensato  d i  inv i tare  t re  protagonis t i ,  mol to
di f ferent i  t ra  loro ,  ognuno con le  propr ie
spec i f ic i tà ,  per  far l i  re laz ionare  su  t re  temi
che  potessero  essere  d i  interesse  comune.  

Abbiamo dunque creato un terreno comune
per confrontarci  su certi  quesit i  che dalla
platea sono arrivati  (e  vi  r ingrazio,  perché
mi è sembrata una platea molto attenta).  Ci
siamo dunque confrontati .  Questo è stato i l
punto.  Non è una cosa nuova:  probabilmente
è giusto farlo e  rifarlo col  passare degli  anni,
delle  esperienze,  delle  ottiche,  delle  visioni:
siamo nel  2004, non siamo più nel  2000,
neanche nel  '96.  Abbiamo fatto un confronto
anche quest 'anno.  E continueremo !  Sono
emersi  tanti  spunti ,  di  cui  potremmo fare un
elenco.  L' idea è questa:  darei  la  parola a
Fil ippo.  Vorremmo tentare di  pensare insie-
me un cammino per quel  che riguarda un
altro potenziale seminario.  Cioè,  se e  quando
decideremo di  ritrovarci ,  di  che cosa abbia-
mo voglia di  parlare? Di idee ne sono venute
tante,  però fare un percorso condiviso con le
associazioni  che sono qua dentro,  a  nostro
giudizio può essere un modo per proporre un
programma interessante per gl i  anni a veni-
re.  La parola a Fil ippo.
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s e n s o …  c i  s o n o  d e i  p r o b l e m i  q u o t i d i a n i  c h e
p o i  n e i  c o n v e g n i  n o n  a p p a i o n o .
P r e o c c u p a r s i  c h e  u n a  t e r a p i a  d u r i  c i n q u e
a n n i ,  q u a n d o  i n  r e a l t à  s a p p i a m o  c h e ,  o g g i
c o m e  o g g i ,  l a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  s ' i n t e r -
r o g a  s u  c o m e  s t a r à  o g g i ,  l ' a n n o  p r o s s i m o .
L a  c o s a  c h e  h a  d e t t o  A l e s s a n d r a :  d i t e l o  a i
v o s t r i  m e d i c i .  I o  h o  i l  p r o b l e m a  c h e  q u a n -
d o  f a c c i o  d e l l e  r i c h i e s t e  a  d e i  m e d i c i  s u
c o m e  m i  s e n t o  n o n  v e n g o n o  a c c o l t e .  M i
p i a c e r e b b e  v e d e r e  d e i  m e d i c i  c h e  s e g u o n o
d e i  p a z i e n t i  a l l ' i n t e r n o  d i  u n  s e m i n a r i o .  

S c h l o e s s e r :

Q u i  i n  q u e s t a  s e d e ,  t i p o  c o n f e r e n z a  v e r s u s
m o n d o  r e a l e ,  n o i  p o s s i a m o  m e t t e r e  l e  b a s i
p e r  e s s e r e  c o s c i e n t i  c h e  d o b b i a m o  c a m b i a -
r e  i l  m o n d o ,  m a  n o n  l o  p o s s i a m o  c a m b i a r e
o g g i .

I N T E R V E N T O :

I o  v o l e v o  s o l o  f a r e  u n a  c o n s i d e r a z i o n e  p e r
v e d e r e  c h i  h a  a v u t o  q u e s t o  d i s a g i o  d i  s e n -
t i r e  p a r l a r e  d i  q u a l c o s a  i n  c u i ,  p o i ,  n o n  s i
r i c o n o s c e .

S c h l o e s s e r :

P e r c h é  l i  a b b i a m o  p o r t a t i  q u i ?  P r o p r i o
p e r c h é  p r o b a b i l m e n t e  l ' i n c o n t r o  a p r e  u n a
p o r t a .  C h e  c o s a  m i  d i c e v a  D i  P e r r i ?  " L a
m i a  g r o s s a  d i f f i c o l t à  è  q u e l l a  d i  f a r  c a p i r e
a i  m e d i c i  g i o v a n i  q u a n t o  e r a  d i f f i c i l e  1 0
a n n i  f a .  E  q u a n t o  c o m u n q u e  a n c o r a  o g g i  è
d i f f i c i l e ,  n o n o s t a n t e  p o i  c o n  4  p i l l o l e ,
t u t t o  s o m m a t o ,  s i a  p i ù  s e m p l i c e . "  A l l o r a
l u i  h a  l o  s t e s s o  p r o b l e m a …  P e r c h é  s t i a m o
c e r c a n d o  d i  i n f l u e n z a r e  u n  m o n d o ,  u n a
c u l t u r a ,  q u e l l a  d e l  m o n d o  s c i e n t i f i c o ,  e
q u e s t o  n o n  l o  p o s s i a m o  f a r e  c o n  u n a  c o n f e -
r e n z a ,  m a  c o n  u n  l a v o r o  c o s t a n t e .  I l  f a t t o
c h e  D e l t a  r i e s c a  a  s o p r a v v i v e r e  v u o l  d i r e
c h e  a r r i v a  l a  n o s t r a  v o c e .  Q u e l l o  c h e  h o
d e t t o  a  S t e f a n o ,  è  c h e  o g n u n o  d i  n o i  è  l i b e -

S c h l o e s s e r :

A  m e  f a r e b b e  p i a c e r e  p o t e r  r a g i o n a r e  c o n
v o i  s u  q u e l l o  c h e  a b b i a m o  c a p i t o  i n  q u e s t i
d u e  g i o r n i ,  c o s a  p e n s i a m o  d i  f a r e  s u l l a
b a s e  d i  q u e l l o  c h e  a b b i a m o  c a p i t o  n e l
n o s t r o  p i c c o l o  d a  q u i  a  u n  a n n o  e  q u a l i
s o n o  i  t e m i  c h e  v o r r e m m o  a f f r o n t a r e  n e l
p r o s s i m o  s e m i n a r i o .  N a t u r a l m e n t e  s u  q u e -
s t ' u l t i m a  p a r t e  n o n  c i  i m p e g n i a m o ,  v e d i a -
m o  c o m e  s i  s v i l u p p a  l ' a n n o ,  c i  s o n o  u n a
s e r i e  d i  v a r i a b i l i  n o n  c o n o s c i u t e  a l
m o m e n t o .  M a  n e l  f r a t t e m p o ,  c e r c h i a m o  d i
v e d e r e  s e  t r o v i a m o  d e g l i  a r g o m e n t i  c h e
p o s s a n o  i n t e r e s s a r e  t u t t i ,  c o s ì  c h e  l ' a n n o
p r o s s i m o  c e r c h i a m o  d i  a f f r o n t a r l i  i n  u n
s e m i n a r i o .  P e r  e s e m p i o ,  a  m e  v i e n e  s u b i t o
i n  m e n t e  c h e  m o l t i  d i  n o i  s u l  d i s c o r s o  T D M
h a n n o  d e t t o :  q u a n t i  s o n o  i  c e n t r i  c l i n i c i
c h e  f a n n o  i l  T D M ?  D o v e  s o n o ?  C h i  s o n o  i
m e d i c i ?  I o  m e  l o  f a c c i o  f a r e ?  M a  p o i  l o
s a n n o  l e g g e r e ?  Q u e s t o  è  u n  t e m a  c h e  l ' a n -
n o  p r o s s i m o  p o t r e m m o  r i p o r t a r e .  P e r ò
v o r r e i  s e n t i r e  l a  v o s t r a  p o s i z i o n e .  

I N T E R V E N T O :

I o  v o r r e i  f a r e  u n a  c o n s i d e r a z i o n e .  H o
a v u t o  l ' i m p r e s s i o n e  c h e  q u a n d o  s i  s e n t e
p a r l a r e  d i  H I V / A I D S ,  d i  t r a t t a m e n t i ,  è
s u c c e s s o  a n c h e  o g g i ,  m i  d i c o  c h e  f o r s e
s o n o  n e l  p o s t o  s b a g l i a t o ,  n o n  h o  c a p i t o ,  m i
v i e n e  i n  m e n t e  l a  d i f f e r e n z a  e n o r m e  f r a
q u e l l o  c h e  p u ò  e m e r g e r e  d a  u n  c o n v e g n o ,
r i s p e t t o  a l l a  r e a l t à  d e g l i  o s p e d a l i  o  d e l l e
a s s o c i a z i o n i .  Q u e s t o  f a m o s o  d i s c o r s o  d e l
r a p p o r t o  m e d i c o / p a z i e n t e .  O p p u r e ,  l ' a l t r a
c o s a  c h e  o g g i  è  e m e r s a :  n o n  c i  s o n o  s o l d i
p e r  l a  r i c e r c a !  S e n t i r  p a r l a r e  d i  s t u d i  s u l -
l ' i n t e r r u z i o n e  d e l l a  t e r a p i a .  I l  f a t t o  c h e  i l
l o p i n a v i r / r t v  l a  g e n t e  l o  d o s i  d a  s é .  Q u i
n o n  s o  q u a n t e  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  s i a m o
c h e  p r e n d i a m o  i l  l o p i n a v i r / r t v .  P e r  c u i  m i
v i e n e  p r o p r i o  v o g l i a  d i  f a r m i  s e g u i r e  d a i
t r e  m e d i c i  c h e  a b b i a m o  a v u t o  o s p i t i .
P e r c h é  a p p a r e  u n a  r e a l t à …  m i  s e m b r a n o
d u e  m o n d i  d i v e r s i .  Q u e l l o  c h e  v i e n e  f u o r i
n e i  c o n v e g n i  è  b e l l o ,  u t o p i s t i c o …  m a  c ' è  u n
d i s l i v e l l o  g r o s s o .  S e  u n  m e d i c o  a s c o l t a ,
a n c h e  l ' i n t e r r u z i o n e  d i  t e r a p i a  h a  u n
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r o  d i  s c r i v e r e  s u  D e l t a .  D e l t a  è  a p e r t o  a
t u t t i .  Q u a n d o  v o i  a v e t e  q u a l c h e  c o s a  d a
f a r c i  s a p e r e  c h e  n o n  v a ,  o  v a  m i g l i o r a t a ,
q u a l s i a s i  c o s a ,  s c r i v e t e c i  p e r c h é  n o i  p u b -
b l i c h i a m o  e  p o i  m a n d i a m o  a n c h e  a l  " c o l p e -
v o l e "  u n a  l e t t e r a  e  a s p e t t i a m o  u n a  r i s p o -
s t a ,  c o m e  a b b i a m o  f a t t o  l ' a n n o  s c o r s o  c o l
P o l i c l i n i c o  d i  R o m a  c h e  n o n  d a v a  l e  c a r i -
c h e  v i r a l i .  D e l t a  è  u n a  r i v i s t a  n o s t r a ,  m a
n o s t r a  d i  t u t t i ,  n o n  è  n o s t r a  " m i a " .  Q u i n d i
u s a t e l a .

I N T E R V E N T O :

S i c u r a m e n t e .  È  u n  d e s i d e r i o .  C o m e  s a r e b -
b e  b e l l o  s e  f o s s i  s e g u i t a  d a  u n  d o t t o r e  c h e
a s c o l t a  l e  c o s e  c h e  d i c o  e  c h e  è  i n  g r a d o  d i
c a p i r l e .  P e r c h é  s p e s s o  n o n  s o n o  n e p p u r e  i n
g r a d o  d i  c a p i r e  q u e l l o  c h e  n o i  c h i e d i a m o .

I N T E R V E N T O :

S o n o  S i l v i o  d a  P a l e r m o .  I o  s o n o  a n c h e
e m o f i l i c o .  P e r  c u i  l a  c o s a  è  a n c h e  p i ù  c o m -
p l i c a t a .  I n t a n t o  g r a z i e  p e r  q u e s t a  e s p e -
r i e n z a ,  c h e  è  s e m p r e  u n  t a s s e l l o  c h e  s i  v a
a d  a g g i u n g e r e  a  t a n t e  a l t r e  e s p e r i e n z e
n e g a t i v e  e  p o s i t i v e ,  m a  l a  v i t a  è  f a t t a
c o m u n q u e  d i  e s p e r i e n z e ,  p e r  c u i  d a l l ' u n a  e
d a l l ' a l t r a  s i  o t t i e n e  q u e l  g r i g i o ,  c h e  s t a  f r a
i l  b i a n c o  e  i l  n e r o .  A  p r o p o s i t o  d i  m o d o
r e a l e  e  d i  m e d i c i ,  i o  m ' i n t e r r o g o  a n c h e  s u l
p a z i e n t e .  C ' è  u n  t e m a  c h e  m i  h a  s t i m o l a t o
m o l t o :  i l  p a z i e n t e  i d e a l e  v e r s u s  q u e l l o
r e a l e .  A n c h e  i l  p a z i e n t e  s p e s s o  a p p a r e  u n
p a z i e n t e  c o n s a p e v o l e ,  c h e  s i  c o m p o r t a  n e l
m o d o  m i g l i o r e ,  e v i t a n d o  c e r t e  s o s t a n z e ,
c o s a  p e r  c u i  i  m e d i c i  m o l t o  s p e s s o  n o n
s o n o  c o s ì  c o l l a b o r a t i v i .
S p e s s o  c i  s i  d o m a n d a :  d e v o  f a r e  q u e s t o ,
n o n  d e v o  f a r e  q u e s t o ?  M a  s a p p i a m o  t u t t i
c h e  l a  r e a l t à  è  u n ' a l t r a  c o s a .  P e r  c u i  a n c h e
a p p r o f o n d i r e  i l  t e m a  d e l l e  i n t e r a z i o n i  a d
e s e m p i o  c o n  l e  s o s t a n z e  d e f i n i t e  " l u d i c h e "
( e s p r e s s i o n e  c h e  m i  p i a c e  m o l t o ) ,  a p p r o -
f o n d i r e  l e  i n t e r a z i o n i  i n s i e m e  a i  f a r m a c i ,
p e r  m e  è  u n  a r g o m e n t o  m o l t o  s t i m o l a n t e .
S e c o n d a  c o s a :  a  p r o p o s i t o  d e l l a  c o i n f e z i o -

n e  c o n  H C V .  S o n o  d u e  l e  q u e s t i o n i :  o  q u a
i o  s o n o  m o l t o  s f o r t u n a t o ,  o  n o n  n e  h a  p a r -
l a t o  n e s s u n o .  P e r c h é  s p e s s o ,  a l m e n o  p e r
l ' e m o f i l i c o ,  l e  c o s e  v a n n o  q u a s i  s e m p r e  d i
p a r i  p a s s o  H I V / H C V  i n s i e m e ,  c ' è  u n a  g r a n -
d e  p e r c e n t u a l e  ( c r e d o  a n c h e  n e g l i  a l t r i
c a s i ) .  S e  n e  è  p a r l a t o  p o c o .  O r a ,  s i c c o m e ,
l o  s w i t c h a r e  d a  u n a  t e r a p i a  a l l ' a l t r a  d i v e n -
t a  p i ù  p r o b l e m a t i c o  a v e n d o  p r o b l e m i  e p a -
t i c i ,  a v e n d o  u n  H C V  g i à  i m p o r t a n t e ,  s a r e b -
b e  u t i l e  a f f r o n t a r e  i l  p r o b l e m a  a n c h e
m e s s o  i n  c o r r e l a z i o n e  c o n  l e  f a m o s e
s o s t a n z e  l u d i c h e  d i  c u i  p a r l a v o .  P e r c h é  è
c h i a r o  c h e  c o n  l ' H C V  s i  d i c e  c h e  n o n  s i
d o v r e b b e  n e m m e n o  g u a r d a r e  l ' a l c o l ,  p e r ò
c h i  l o  f a  r e a l m e n t e ?  Q u a l  è  i l  m e d i c o  c h e ,
a d  e s e m p i o ,  c o n s i g l i a ,  a n z i c h é  p r e n d e r e  u n
q u a l s i a s i  a n s i o l i t i c o ,  o  u n a  b e n z o d i a z e p i -
n a ,  d i  u s a r e  l a  c a n n a b i s ?  ( G u a r i n i e r i  e s u l -
t a )  … S ì ,  l o  s o …  n o i  s i a m o  d ' a c c o r d o …  m a
c h i  è  d ' a c c o r d o  v e r a m e n t e ?  C ' è  u n  d i s c o r s o
d i  i p o c r i s i a .

I N T E R V E N T O :

A n c h ' i o  v o l e v o  r i n g r a z i a r e  N a d i r  p e r  a v e r -
m i  i n v i t a t o ,  h o  t r o v a t o  m o l t o  s t i m o l a n t e
q u e s t o  c o n v e g n o ,  h o  r a c c o l t o  m o l t e  c u r i o -
s i t à ,  t r a  c u i  a n c h e  l ' i d e a  d e l  f a t t o  d e l  c o u n -
s e l l i n g  s u i  t r a t t a m e n t i .  U n o  d e i  p r o s s i m i
p r o g e t t i  c h e  v o r r e i  p o r t a r e  n e l l a  m i a  a s s o -
c i a z i o n e  è  p r o p r i o  q u e l l o  d i  d a r c i  q u e s t a
p o s s i b i l i t à .  L ' a l t r a  c o s a  s i  r i c o l l e g a  a l
d i s c o r s o  d i  p r i m a  e  p o s s o  p o r t a r e  a n c h e
u n a  t e s t i m o n i a n z a .  I o  v e n g o  d a  T o r i n o  e
c o n o s c e v o  i l  P r o f .  D i  P e r r i ,  m a  n e  a v e v o
u n a  p e r c e z i o n e  d e l  t u t t o  e r r a t a ,  n e l  s e n s o
c h e  a  m e  a p p a r i v a  c o m e  i l  c a t t e d r a t i c o
i n a r r i v a b i l e ,  m o l t o  t e c n i c o ,  i n  r e a l t à  p r o -
p r i o  i n  q u e s t a  o c c a s i o n e  h o  a v u t o  l ' o p p o r -
t u n i t à  d i  c a p i r e  c h e  è  b e n  a l t r a  p e r s o n a ,
a n z i  c i  s i a m o  p a r l a t i  e d  è  n a t a  u n a  d i s p o n i -
b i l i t à  a d  o r g a n i z z a r e  d e l l e  c o s e  n e l l ' a m b i t o
t o r i n e s e  p e r  p a r l a r e  d i  c i ò  d i  c u i  l u i  h a
p a r l a t o  q u a .  E  q u i n d i ,  u n a  c o s a  c h e  m i
i n t e r e s s e r e b b e  m o l t o  m e t t e r e  i n  e v i d e n z a ,
n o n  è  s o l t a n t o  i l  r a p p o r t o  m e d i c o / p a z i e n t e
m a  a n c h e ,  r i c o l l e g a n d o m i  a  c i ò  c h e  s i  d i c e -
v a  p r i m a ,  m e d i c o  i d e a l e  s ì  m a  a n c h e  i
p a z i e n t i  i d e a l i :  d e l l a  m a l a t t i a  n o n  s e  n e
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d i s c o r s o  s u i  C C R 5 .  M a  t o r n e r e i  a n c h e  s u l
s e n s o  d e l l ' e s s e r e  a t t i v i s t i  s u i  t r a t t a m e n t i  e
s u l  s e n s o  d i  e s s e r e  a t t i v i s t a  i n  g e n e r a l e .  E
a n c h e  s u l  s e n s o  d e l  " c o l l e t t i v o " ,  c o m e  p a r -
t e c i p a r e  a  u n ' o c c a s i o n e  d i  q u e s t o  g e n e r e .

M a r c o t u l l i o :

V o l e v o  s o l o  f a r e  u n a  c o n s i d e r a z i o n e  a  p r o -
p o s i t o  d i  n u o v e  i n f e z i o n i  e  i n i z i o  d i  u n a
t e r a p i a .  V o i  s i e t e  a t t i v i s t i  d a  a n n i  e  d a
a n n i  p a r l a t e  d i  t r a t t a m e n t i  e  d i  t e r a p i e .
C o n o s c e t e  i l  m o n d o  A I D S  f i n  d a l l ' i n i z i o .  I o
c o n  v o i ,  a n c h e  s e  d a  m e n o  t e m p o .  Q u a n d o
v i  r a p p o r t a t e  a  p e r s o n e  c h e  e n t r a n o  a d e s s o
i n  q u e s t o  m o n d o ,  c h e  s i  r e l a z i o n a n o  n e l
2 0 0 4  c o n  i l  p r o b l e m a  A I D S ,  v i  p o n e t e  i l
p r o b l e m a  d i  m e t t e r v i  n e i  p a n n i  d i  c h i  n o n
h a  u n a  " s t o r i a "  c o m e  l a  n o s t r a ,  s i a n o  g a y  o
n o n  g a y ? …  Q u e s t e  p e r s o n e  h a n n o  r i c e v u t o
b o m b a r d a m e n t i  m e d i a t i c i  c o m p l e t a m e n t e
d i v e r s i  d a  q u e l l i  c h e  a b b i a m o  a v u t o  t u t t i
n o i .  I o  q u e s t a  d o m a n d a  h o  p r o v a t o  a  f a r -
m e l a ,  m i  p i a c e  m o l t o  f r e q u e n t a r e  i l  m i o
D H  e d  i n o l t r e  m i  è  s u c c e s s o  u l t i m a m e n t e
c h e  h o  a v u t o  u n a  v a l a n g a  d i  a m i c i  c h e  s o n o
e n t r a t i  n e l  p r o b l e m a  ( e  q u e s t a  c o s a  m i  h a
c o l p i t o ) .  Q u e s t a  g e n t e  s i  p o n e  d e i  p r o b l e m i
c h e ,  a  v o l t e ,  s o n o  d i v e r s i  d a  q u e l l i  c h e
s i a m o  a b i t u a t i  a  p e n s a r e  n o i .  A  v o l t e  p r o -
p r i o  n u o v i .  L a  m i a  d o m a n d a  è :  q u a l c u n o  d i
v o i  s i  m e t t e  n e l l a  l o r o  o t t i c a ?  P e r c h é  s e  n o i
s i a m o  p e r s o n e  d i  a s s o c i a z i o n i ,  d o b b i a m o
f a r e  " u n  s e r v i z i o "  p e r  q u e s t e  p e r s o n e .
P e r ò ,  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  n o n  s i a m o  i n
g r a d o  d i  c o m u n i c a r e  e  c a p i r e  i l  p o t e n z i a l e
" n u o v o  d i s a g i o " ,  o  f a r  c a p i r e  a l l a  p e r s o n a
i l  p o t e n z i a l e  v a l o r e  a g g i u n t o  c h e  p u ò  a v e r e
a  p a r l a r e  e  s t a r e  c o n  n o i ,  a l l o r a  l ì  f o r s e  i l
n o s t r o  g o a l  v i e n e  m e n o .  L a  t e r a p i a  v a  p e r -
s o n a l i z z a t a  a  s e c o n d a  d e l l e  e s i g e n z e  d e l -
l ' i n d i v i d u o .  Q u e s t o  d e v e  e s s e r e  i l  n o s t r o
s t a n d a r d  a  m i o  g i u d i z i o .  C h e  s i a  o n c e - a -
d a y ,  b i s  i n  d i e …  p e r ò ,  a  v o l t e  m i  s e m b r a  d i
c o g l i e r e  n e l l a  p l a t e a  d e l l e  r e t i c e n z e  i n  p r o -
p o s i t o .  D o b b i a m o  m e t t e r c i  n e l l ' o t t i c a  d i
p e r s o n e  c h e  c o m u n q u e  h a n n o  v i s s u t o  u n
c o n t e s t o  s t o r i c o  c o m p l e t a m e n t e  d i v e r s o  e
c h e  a d e s s o  s i  a v v i c i n a n o  a l  p r o b l e m a  e  a l l e
q u a l i  v i e n e  d e t t o ,  i n  s t a d i o  a s s o l u t a m e n t e

v u o l e  s a p e r e  n i e n t e .  A l l ' i n i z i o  d i c o :  s e  n e
o c c u p a  i l  m e d i c o .  F o r s e  s a r e b b e  u n  t e m a
i m p o r t a n t e  i l  r u o l o  d e l  p a z i e n t e  i n f o r m a t o .

S c h l o e s s e r :

B i s o g n a  s e m p r e  f a r e  a t t e n z i o n e .  C ' è  s t a t a
u n a  f r a s e  a b b a s t a n z a  c h i a v e  c h e ,  s e  n o n
s b a g l i o ,  h a  f a t t o  N a r c i s o  e  c i o è :  i n  f o n d o  è
p i ù  s e m p l i c e  d a r e  A Z T ,  3 T C  e d  e f a v i r e n z ,
p i u t t o s t o  c h e  a n d a r e  a  p e n s a r e  q u a l  è  i l
t r a t t a m e n t o  o t t i m a l e  p e r  o g n u n o  d i  n o i  a
l i v e l l o  i n d i v i d u a l e  c o n  u n  T D M  e  u n a  g e n o -
t i p i z z a z i o n e .  -  P e r c h é  è  p i ù  c o m p l i c a t o !
Q u e l l o  p e r ò  d i p e n d e  a n c h e  d a  c o m e  n o i  c i
p o n i a m o .  L e  l i n e e  g u i d a  c i  s o n o  e  f u n z i o -
n a n o  c o s ì  c o s ì ,  i  s o l d i  n o n  c i  s o n o  e
c o m u n q u e  n o n  c e  n e  s a r a n n o  m a i ,  p e r c h é  è
c o s ì .  A  q u e s t o  p u n t o  o  c o n v i v i a m o  c o n  i l
p r o b l e m a ,  o  c e r c h i a m o  i n  q u a l c h e  m o d o  d i
a p r i r c i  d e g l i  s p a z i .  P e r  c u i  a l l a  f i n e  è  u n
l a v o r o  c h e  d o b b i a m o  f a r e  n o i  e  d e l  q u a l e  c i
s e n s i b i l i z z i a m o  p r o b a b i l m e n t e  i n  q u e s t i
t i p i  d i  s e m i n a r i .

I N T E R V E N T O :

I o  m i  r i a l l a c c i o  a l l a  q u e s t i o n e  r a p p o r t o
m e d i c o / p a z i e n t e ,  m a  v o r r e i  p o r r e  l ' a t t e n -
z i o n e  s u l  r u o l o  d e i  r a p p r e s e n t a n t i  d e l l e
a s s o c i a z i o n i  e  d e g l i  a t t i v i s t i .  R i c o r d o  i l
s e m i n a r i o  d i  N a d i r  a  P e r u g i a ,  d o v e  s i  c e r c ò
d i  f a r e  u n  p a s s a g g i o  d e l  t e s t i m o n e  t r a  c h i
e r a  i l  v e c c h i o  a t t i v i s t a  e  c h i  i l  n u o v o  e  s i
c e r c ò  d i  p r e n d e r e  a t t o  d e l  c a m b i a m e n t o .
A l l a  f i n e  p e r ò  c o s a  r e s t a ?  D e s i d e r i a m o
m e d i c i  m i g l i o r i ,  i n  g r a d o  d i  d a r e  l e  m i g l i o -
r i  i n f o r m a z i o n i  e  c o m u n i c a r e  m e g l i o ;  m a
n o i  s i a m o  r i u s c i t i  i n t a n t o  a  f a r  c r e s c e r e  l e
n o s t r e  m i c r o - c o m m u n i t y  d i  p e r s o n e  s i e r o -
p o s i t i v e ,  c o n  l e  q u a l i  c i  r e l a z i o n i a m o  n e l l e
n o s t r e  r e a l t à  l o c a l i ?  È  u n  d i s c o r s o  a p e r t o
c h e  c i  r i g u a r d a  t u t t i ,  q u a l s i a s i  s i a  l ' a m b i t o
d i  i n t e r v e n t o  d e l l a  n o s t r a  r e a l t à  l o c a l e .  I o
i n  u n  f u t u r o  s e m i n a r i o  N a d i r  i n s i s t e r e i  s u
t u t t a  l a  p a r t e  s c i e n t i f i c a  c h e ,  s o p r a t t u t t o
p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  u l t i m e  s c o p e r t e ,
s e m b r a  m o l t o  g r a d i t a ,  p e r  e s e m p i o  i l
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a s i n t o m a t i c o :  g u a r d a  c h e  d a  d o m a n i  d e v i
i n i z i a r e  a  p r e n d e r e  5  p a s t i g l i e  a l  g i o r n o .
P e r c h é  p i ù  o  m e n o  è  c o s ì .  I o  n o n  l ' h o  c h i e -
s t o  s t a m a t t i n a  a l  d o t t o r  N a r c i s o ,  c h e  n e
v e d e  t a n t i  d i  p a z i e n t i ,  m a  a v r e i  c h i e s t o : " L a
g e n t e ,  q u a n d o  c o m u n i c h i  q u e s t o ,  c o m e  t i
g u a r d a ? "  D a  u n  a t t i m o  a l l ' a l t r o  g l i  c o m u n i -
c h i  c h e  d e v e  s t r a v o l g e r e  l a  s u a  r o u t i n e .
A v e r e  u n o  o  d u e  m o m e n t i  " d i  r i c o r d o "
d e l l a  p r o p r i a  p a t o l o g i a ,  d e l  p r o p r i o  s t a t o
d i  s a l u t e ,  p u ò  e s s e r e  d i f f e r e n t e  p e r  a l c u n i
s o g g e t t i .  S p e s s o  è  n e c e s s a r i a  u n a  g r a d u a l i -
t à .  P o i ,  è  v e r o ,  7  a n n i  f a  s e  n e  p r e n d e v a m o
3 5 !  P e r ò ,  a d e s s o ,  g r a z i e  a l  c i e l o ,  b i s o g n a
a n d a r e  u n  a v a n t i ,  n o n  è  p i ù  c o s ì .
D ' a c c o r d o  c h e  a d e s s o  è  m o l t o  m e g l i o  d i
p r i m a ,  p e r ò  l e  p e r s o n e  c h e  s i  i n f e t t a n o
a d e s s o  h a n n o  a  c h e  f a r e  c o n  i  p r o b l e m i  d i
a d e s s o .  N o n  p o s s i e d o n o  l o  s t o r i c o  e  d u n -
q u e  i l  s o l l i e v o .  E  v i  p o s s o  a s s i c u r a r e  c h e
d i r e  a  u n a  p e r s o n a  c h e  d e v e  i n i z i a r e  a d
a s s u m e r e  u n a  t e r a p i a  c o n t i n u a t i v a  p e r
t u t t a  l a  v i t a  n o n  è  a s s o l u t a m e n t e  u n ' i n f o r -
m a z i o n e  " e a s y " .  A n c h e  f o s s e  u n a  s o l a  p i l -
l o l a  a l  g i o r n o !
I l  p u n t o  è  c h e  a d e s s o  s i  v i v e  m e n o  i l  c o n t e -
s t o  d e l l ' e m e r g e n z a  c h e  s i  v i v e v a  u n  p o ' d i
t e m p o  f a ,  q u i n d i  s i  p e r c e p i s c e  m e n o  l a
n e c e s s i t à  d i  a s s u m e r e  u n a  t e r a p i a  p e r  v i v e -
r e .  L e  p e r s o n e  n o n  h a n n o  l a  c u l t u r a  s t o r i c a
" d e l l a  m o r t e  " c h e  c o m u n q u e  p o s s i a m o
a v e r e  n o i .
L a  m i a  d o m a n d a  è :  c i  s i a m o  p o s t i  i l  p r o -
b l e m a  d i  c o m u n i c a r e ,  d i  e n t r a r e  i n  u n  t e r -
r e n o  d i v e r s o  c o n  q u e s t e  p e r s o n e ?  L a  m i a  è
u n a  d o m a n d a  a p e r t a .  V a l e  l a  p e n a  d i s c u -
t e r n e .  B i s o g n a  a  m i o  g i u d i z i o  c a p i r e  g i o r n o
p e r  g i o r n o  q u a l i  s o n o  l e  n u o v e  s f i d e ,  i n
p r i m o  l u o g o  a n c h e  q u e l l a  d i  r i s o l v e r e  i l
d i s a g i o  p s i c o l o g i c o  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i
c h a  h a n n o  q u i n d i  u n a  " s t o r i a  n u o v a " .  U n a
t e r a p i a  s e r v e  p e r  c o n t i n u a r e  a  v i v e r e ,
a u s p i c a b i l m e n t e  b e n e !

I N T E R V E N T O :

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  m e d i c o  s a r e b b e  i m p o r -
t a n t e  c h e  u n a  p e r s o n a  c h e  n o n  h a  f a t t o  m a i
t e r a p i a  p o s s a  i n i z i a r n e  u n a  d i  u n  c e r t o
t i p o ,  p e r c h é  c o s ì  s a r à  m e g l i o  f r a  d u e  o  t r e

a n n i .  È  c h i a r o  c h e  i l  p a z i e n t e  v a  a n c h e
v a l u t a t o ,  p e r c h é  s e  è  u n a  p e r s o n a  c h e
a n c o r a  n o n  h a  c a p i t o  d o v e  s i  t r o v a ,  a l l o r a
l ' i m p o r t a n z a  d i  d a r g l i  u n  n u m e r o  d i
p a s t i c c h e  m i n o r e  è  f o n d a m e n t a l e .  A d  u n a
p e r s o n a  c h e  s c o p r e  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v a ,
q u e s t a  p a r t e  t e c n i c o - s c i e n t i f i c a  g l i  è  c o m -
p l e t a m e n t e  n u o v a ,  i n  q u e l  c a s o  l ì …

M a r c o t u l l i o :

I n  q u e l  c a s o  l ì  l u i  p e n s a  " m a  n e  d e v o  p r e n -
d e r e  4  d i  p i l l o l e ?  M i  d a n n o  u n  p o '  m a l  d i
s t o m a c o ,  s e  n e  p r e n d o  3 …  f o r s e  è  m e g l i o " .

I N T E R V E N T O :

Noi  dobbiamo fare  questo,  tenere  conto  che
i l  nostro  v issuto  è  passato.  St iamo guardan-
do un mondo nuovo.  Non è  che  possiamo
angust iare  la  gente  perché 10 anni  fa  s i
m o r i v a .  G u a r d a r e  l e  p e r s o n e  n e l l ' o t t i c a
del la  loro  prospett iva .  Capendo anche che
l a  p e r s o n a  c h e  è  s i e r o p o s i t i v a  d a  p o c o ,
p r i m a  d i  c a p i r e  t u t t i  i  m e c c a n i s m i ,  c i
impiegherà  del  tempo,  che  però  se  ha  20
CD4 non ha.  È  anche vero  che  dar le  una
terapia  come 6  past icche  di  lopinavir/rtv ,  la
mett i  d i  f ronte  a  dei  problemi.  Come asso-
c iaz ione se  non teniamo conto  di  questo…

I N T E R V E N T O :

P e n s o  c h e  t u t t i  q u a n t i  d o v r e m m o  f a r c i  u n
e s a m e  d i  c o s c i e n z a ,  n e l  s e n s o  c h e  a n c h e  a
m e  a  v o l t e  è  c a p i t a t o  d i  t o r n a r e  s u  d i s c o r s i
t r i t i  e  r i t r i t i ,  o c c o r r e r e b b e  f a r e  u n ' o p e r a  d i
s v e c c h i a m e n t o .  L a  c o s a  c h e  p i ù  m i  h a  u r t a -
t o  è  c h e  i n  q u a l s i a s i  c o n v e g n o  s u l l ' A I D S  l e
p r i m e  p a r o l e  c h e  d a i  m e d i a  v e n g o n o  r i p o r -
t a t e  d o p o  A I D S  s o n o :  o m o s e s s u a l i t à  ( e
n e s s u n o  v u o l  n e g a r e  c h e  c i  s i a  u n  n e s s o ) ,
t o s s i c o d i p e n d e n z a  ( d r o g a )  e  p r o s t i t u z i o n e .
Q u e s t o  è  q u e l l o  c h e  d i c e v a n o  n e g l i  a n n i
' 8 0 !  N o n  c h e  a d e s s o  s i a  s c o m p a r s o  t u t t o ,  i l
l i n k  o v v i a m e n t e  c ' è ,  p e r  c u i ,  s ì ,  p a r l i a m o n e
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s a r e b b e r o  p o t u t e  c o m u n q u e  f a r e  m a g a r i  i n
q u e l l a  s e d e  p e r c h é  e r a n o  p i ù  s p e c i f i c h e ;
p o i  s t a m a t t i n a  a n z i c h é  a v e r e  u n  t a l k - s h o w
v e r a m e n t e  s u l  r a p p o r t o  m e d i c o / p a z i e n t e ,
a l l a  f i n e  n o i  a b b i a m o  f a t t o  m o l t e  d o m a n d e
a l l e  q u a l i …  i n s o m m a ,  i l  f a t t o  d i  a v e r l i
t e n u t i  c o s ì  s e p a r a t i ,  a  d i f f e r e n z a  d e g l i  a l t r i
s e m i n a r i  c h e  a v e t e  f a t t o ,  n o n  c ' è  s t a t a
i n t e r a z i o n e .

A n c h e  s t a m a t t i n a  c ' e r a  u n a  d i f f e r e n z a  d e i
r u o l i .  I o  h o  s e n t i t o  p r o p r i o  l a  d i f f e r e n z a
l o r o  l ì ,  n o i  q u i  a  f a r e  d o m a n d e ,  a l t r e  v o l t e
i n v e c e  l o r o  a s c o l t a v a n o  l e  n o s t r e  p r e s e n t a -
z i o n i ,  n o i  a s c o l t a v a m o  l e  l o r o  e  c i  c o n f r o n -
t a v a m o  s u l l e  n o s t r e  c o m p e t e n z e .  Q u e s t a
v o l t a  a  m e  è  s e m b r a t o  m o l t o  s b i l a n c i a t o  i l
s e m i n a r i o  d i  N a d i r .  P e r ò  n o n  s o  s e  è  s t a t a
u n a  m i a  s o l a  i m p r e s s i o n e .  E  p o i  i l  r a p p o r -
t o  m e d i c o / p a z i e n t e  n o n  s i a m o  r i u s c i t i  a
t r a t t a r l o ,  p e r c h é  c ' e r a  q u e s t o  p e r s o n a g g i o ,
D i  P e r r i ,  c h e  e r a  i m p o r t a n t i s s i m o  p e r  t u t t i
n o i ,  p e r  c u i  o v v i a m e n t e  i l  f o c u s  e r a  s u  d i
l u i ,  p e r c h é  l u i  h a  q u e s t e  t e c n i c h e  c h e  g l i
a l t r i  m e d i c i  n o n  c o n s i d e r a n o  e  a  n o i  o v v i a -
m e n t e  i n t e r e s s a n o .  I o  p e r  i l  p r o s s i m o  t o r -
n e r e i ,  s e  d e c i d i a m o ,  a  c h i a m a r e  d e i  m e d i c i
e  r i p o r t a r e  d i  n u o v o  r u o l i  d i f f e r e n t i .

M a r c o t u l l i o :

M a  m a g a r i !  S e m p l i c e m e n t e  p e r ò  s e  t u  c h i a -
m i  5 0  m e d i c i ,  s o n o  a n n i  c h e  l o  s t i a m o  c e r -
c a n d o  d i  f a r e ,  n o n  n e  v i e n e  n e a n c h e  u n o !
Q u i n d i ,  s e  d o b b i a m o  c o m i n c i a r e  a  s e n s i b i -
l i z z a r l i ,  d o b b i a m o  f a r l o  g i à  d a  d o m a n i
m a t t i n a  p e r  s e t t e m b r e  d e l l ' a n n o  p r o s s i m o .

I N T E R V E N T O :

I o  v o r r e i  p e r  u n a  v o l t a  a v e r e  i  m e d i c i  d e i
p i c c o l i  o s p e d a l i .  N o i  p a r l i a m o  s e m p r e  c o n
l e  p u n t e  d i  d i a m a n t e ,  e d  è  i m p o r t a n t e .
P e r ò  v o r r e i  c a p i r e  g l i  a l t r i  c h e  d i c o n o ,  c o s a
p e n s a n o :  c o s a  s a n n o  i  m e d i c i  d e g l i  o s p e d a -
l i  p i ù  s p e r d u t i  d ' I t a l i a .  V o r r e i  c o n f r o n t a r -
m i  p i ù  c o n  l o r o  c h e  n o n  c o n  q u e l l i  c h e
s a n n o  v e r a m e n t e  l e  c o s e .

p u r e ,  p e r ò  p a r l i a m o  a n c h e  d i  r a g a z z i n i  c h e
a  v e n t ' a n n i  s i  p r e s e n t a n o  d a v a n t i  a l  d o t t o -
r e  c o n  6 5 0  C D 4 ,  c o n  u n a  v i r e m i a  n o n  a n c o -
r a  p r e o c c u p a n t e  e  a i  q u a l i  v i e n e  p r o p o s t o
l o p i n a v i r / r t v  o  c o s e  d e l  g e n e r e ,  c o m p r e s i
p r o t o c o l l i  s p e r i m e n t a l i ,  q u a n d o  n o i  s t i a m o
p a r l a n d o  i n v e c e  d i  s o s p e n s i o n i ,  a l t e r n a n -
z a ,  t e r a p i e  o n c e - a - d a y .  S o n o  l a  p r i m a  a
d i r e  c h e  d o v r e m m o  a n d a r e  u n  p o '  p i ù  a l
p a s s o  c o i  t e m p i .

I N T E R V E N T O :

Io  sono  un  medico ,  anche  se  non mi  occupo
diret tamente  d i  HIV/AIDS.  Però  sono  s icu-
ramente  molto  co lp i to  da l  fa t to  che  oggi
qui  a l t r i  medic i ,  a  parte  i  re la tor i ,  non c i
sono.  Forse  non è  nemmeno la  sede  adat ta ,
però  pensare  a  questo  t ipo  d i  lez ione ,  è  una
cosa  molto  importante ,  perché  la  formazio-
ne ,  anche  da l l 'a l t ra  parte ,  non deve  essere
solo  d i  carat tere  sc ient i f i co ,  anche  perché
non è  in  grado  d i  formare .  Pensare  d i  poter
r a g i o n a r e  s u l  c o n c e t t o  d i  f o r m a z i o n e  i n
q u e s t a  d i r e z i o n e  è  f o n d a m e n t a l e .  A n c h e
q u e s t o  p u ò  r i s u l t a r e  u n a  p r o v o c a z i o n e ,
però  va  fa t to .  Io  ne l  mio  p icco lo  c i  provo.

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a ) :

S e c o n d o  m e  q u e s t o  s e m i n a r i o  d i  N a d i r ,  a
d i f f e r e n z a  d e l l e  a l t r e  v o l t e ,  h a  c a m b i a t o  u n
p o '  l ' i m p o s t a z i o n e  e  f r a n c a m e n t e  p r e f e r i v o
q u e l l i  v e c c h i .  N e l  s e n s o  c h e ,  a l l a c c i a n d o m i
a  q u e l l o  c h e  d i c e  l u i ,  s e c o n d o  m e  s a r e b b e
s t a t o  m o l t o  i m p o r t a n t e  c h e  q u e s t i  t r e
m e d i c i  f o s s e r o  s t a t i  p r e s e n t i  a n c h e  n e l l a
p r i m a  p a r t e  d e l  s e m i n a r i o ,  d o v e  v o i
( F i l i p p o ,  S i m o n e ,  M a u r o )  a v e t e  e s p o s t o ,
c o m e  a b b i a m o  s e m p r e  f a t t o …  n e l  s e n s o  c h e
l o r o  p o i  s o n o  a r r i v a t i  n e l  p o m e r i g g i o .  N o i
a b b i a m o  e s p o s t o  l e  n o s t r e  c o s e  d a  c o m m u -
n i t y  l a  m a t t i n a ,  q u e l l o  c h e  a b b i a m o  r i t e n u -
t o  i m p o r t a n t e ,  l o r o  s o n o  a r r i v a t i  i n v e c e
n e l  p o m e r i g g i o ,  s i  s o n o  f a t t i  l a  l o r o  l e z i o n -
c i n a ,  p e r  o v v i  m o t i v i  d i  t e m p o ,  g l i  a r g o -
m e n t i  e r a n o  t a n t i ,  n e s s u n o  h a  p o t u t o
i n t e r v e n i r e  s u  a l c u n e  d o m a n d e  c h e  s i
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I N T E R V E N T O :

V e n g o  d a  F e r r a r a .  P o r t o  u n ' e s p e r i e n z a  s u l
r e s p o n s a b i l e  d e l  r e p a r t o  d i  H I V ,  c h e  q u a n -
d o  è  s u l  p o d i o  è  u n  g i o i e l l o ,  u n a  p e r s o n a
m o l t o  p r e p a r a t a ,  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  t u  v a i
p e r ò  a  p a r l a r e  c o n  l e i :  " I o  s o n o  i l  c a p o ,  t u
s e i  l o  s c h i a v o .  N o n  t i  v a  b e n e ?  V a i  i n  u n
a l t r o  c e n t r o . "  

I N T E R V E N T O :

Q u i  r i m a n e  q u e l l a  s e p a r a z i o n e  c h e  d i c e v a -
n o  p r i m a  d e l  m o n d o  r e a l e / c o n f e r e n z e .
R i m a n e .  S t a v o  p e n s a n d o  c h e  p o t r e m m o
c h i e d e r e  p e r  l ' a n n o  p r o s s i m o  a i  c a p i  d i
m a n d a r c i  g l i  a s s i s t e n t i .  E  v e d i a m o  s e
r i u s c i a m o  a d  a v e r l i .

I N T E R V E N T O :

I o  è  l a  p r i m a  v o l t a  c h e  p a r t e c i p o  a  u n
s e m i n a r i o  d i  q u e s t o  g e n e r e ,  n o n  a v e v o
a s s o l u t a m e n t e  n e s s u n a  i d e a  d i  c o s a  m i
s a r e i  t r o v a t o  d a v a n t i ,  l ' h o  t r o v a t o  m o l t o
d i v e r s o  d a  c o m e  l o  a v e v o  i m m a g i n a t o ,
a n c h e  p e r c h é  c o m e  a t t i v i s t i  n o n  s a p e v o
b e n e  c h e  c o s a  p o t e r m i  a s p e t t a r e  e  c h e  c o s a
p o t r e s t e  f a r e .  

S i n c e r a m e n t e  f a c e n d o  i l  p a r a g o n e  t r a  q u e l -
l o  c h e  h o  s e n t i t o  e  d a  c o m e  v e d o  i o  l a  m i a
r e a l t à ,  a  F e r r a r a  n o i  n o n  a b b i a m o  u n ' a s s o -
c i a z i o n e :  V o i  m i  s e m b r a t e  m o l t o ,  m o l t o  i n
a l t o ,  n e l  s e n s o  c h e  d a t e  d e l l e  r i s p o s t e  t e c -
n i c h e ,  q u a n d o  c i  s o n o  p e r s o n e  a  c u i  c h i e d o
c o s a  s o n o  i  C D 4  e  n o n  l o  s a n n o .

S c h l o e s s e r :

S ì ,  m a  i n  q u e s t o  c o n t e s t o  e r a v a m o  g i à  a
c o n o s c e n z a  d e l l a  p r e p a r a z i o n e  d e i  p a r t e c i -
p a n t i .  N a d i r  s t a  f a c e n d o  u n  p e r c o r s o  p r o -
g r e s s i v o  p a r t i t o  n e l  1 9 9 8 .  T u  p r o b a b i l m e n -
t e  s t a i  v i v e n d o  i l  d i s a g i o  d i  c h i  è  s a l i t o  a
b o r d o  o r a !

I N T E R V E N T O :

S o n o  i o  c h e  s o n o  f u o r i .  Q u a n d o  d i r ò  a
q u a l c u n o  d i  r i v o l g e r s i  a  u n ' a s s o c i a z i o n e ,
g l i  d i r ò :  " g u a r d a ,  c h e  q u e s t i  s a n n o  t u t t o  d i
t u t t o " …  o p p u r e ,  " g u a r d a ,  c h e  s e  h a i  b i s o -
g n o  d i  p i ù  s p i e g a z i o n i  p e r c h é  i o  n o n  r i e s c o
a  d a r t e l e ,  i l  m e d i c o  t e  l e  h a  d a t e  p e r ò  t u
n o n  l e  h a i  c a p i t e ,  v a i  d a  l o r o  c h e  t i  i n f o r -
m e r a n n o ,  t i  s e g u i r a n n o  e  t i  d a r a n n o  u n
s o s t e g n o " .

S c h l o e s s e r :

C ' è  u n  t i p o  d i  c o m u n i c a z i o n e  e  u n  a l t r o
t i p o  d i  c o m u n i c a z i o n e .  E ,  c o m u n q u e  i n
q u e s t a  s e d e ,  r i p e t o ,  s t i a m o  f a c e n d o  u n
p e r c o r s o  d a  6  a n n i .  I o  n o n  p o s s o  t o r n a r e  a i
C D 4  a l  s e s t o  a n n o  d ' o r g a n i z z a z i o n e  d i
s i m i l i  s e m i n a r i .  C e r t o ,  n o n  è  u t i l e  p e r  l e
p e r s o n e  c h e  s o n o  a  l i v e l l o  e l e m e n t a r e .  P o i
l ' i d e a  è  c h e  l e  p e r s o n e  c h e  e s c o n o  d a  u n
s e m i n a r i o  c o m e  q u e s t o ,  v a d a n o  a  c a s a ,
n e l l e  l o r o  c i t t à ,  e  r a c c o n t i n o  c o s a  h a n n o
i m p a r a t o .  E ' ,  q u i n d i ,  d a l l e  l a c u n e  c h e  v e n -
g o n o  f u o r i  n e i  c o n f r o n t i  d e l l e  p e r s o n e  a
c u i  r a c c o n t a n o ,  p o i  s i  r i e s c e  a  c r e a r e  i l
n e t w o r k  d i  c o m u n i c a z i o n e  d e l l o  s t e s s o
l i v e l l o .

M a r c o t u l l i o :

Q u e s t o  è  i m p o r t a n t e .  
T u t t e  l e  p e r s o n e  c h e  h a n n o  c h i e s t o  d i  v e n i -
r e  a  q u e s t o  s e m i n a r i o  l e  a b b i a m o  a c c e t t a -
t e ,  p u r  n e l l a  l o r o  e t e r o g e n e i t à ,  p e r  d i r e
c h e  v o g l i a m o  c o n o s c e r e  g e n t e  n u o v a  e
a c c e t t i a m o  u n  p o '  t u t t i ,  p e r ò  è  c h i a r o  c h e
l a  m a g g i o r  p a r t e  c h e  s t a n n o  q u a  d e n t r o
h a n n o  u n o  " s t o r i c o " .  

P e r  l e  p e r s o n e  n u o v e ,  p u r t r o p p o  o  p e r  f o r -
t u n a …  l ' i d e a  c h e  s i  s v i l u p p i n o  m e z z i  i n f o r -
m a t i v i  e  f o r m a t i v i  a n c h e  u n  p o '  p i ù  b a s i c i
d i  c o m e  s i  è  f a t t o  n e g l i  u l t i m i  d u e  a n n i  c ' è ,
l a  s t i a m o  a t t u a n d o ,  q u i n d i  s p e r i a m o  d i
a n d a r e  a n c h e  i n c o n t r o  a d  e s i g e n z e  c o m e
q u e l l e  c h e  c i  h a  c h i e s t o  R i c c a r d o .
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I N T E R V E N T O :

U n a  c o s a  c h e  n o t a v o  è  i l  d i s c o r s o  d i  s a p e r e
o  n o n  s a p e r e ,  p e r  c h i  v i e n e  a  u n  s e m i n a r i o .
I o  l e g g o  D e l t a  e  p o s s o  c a p i r e  c o s ' è  i l  3 T C ,
p e r s o n a l m e n t e  s o n o  a b b a s t a n z a  p r e p a r a t o ,
p e r ò  c i  s o n o  a n c h e  t e r m i n i  s u  c u i  d o v r e i
e s s e r e  p i ù  i n f o r m a t o ,  m a  l ì  d e v o  s t u d i a r e
i o  p r o b a b i l m e n t e .  Q u a n d o  s i  p a r l a  d i  t i p i
d i  f a r m a c i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  s e p a r a t i  i n
t r e  t i p i  d i  c a t e g o r i e  d i v e r s e ,  f o r s e  c a p i r e i
d i  p i ù  s e  u n  m e d i c o  p a r l a s s e  c o n  u n  n o m e
c o m m e r c i a l e  a n z i c h é  c o l  t i p o  s p e c i f i c o  d i
m o l e c o l a .

S c h l o e s s e r :

T i  d e v i  l e g g e r e  l ' e d i t o r i a l e  d i  D e l t a  1 7 ;  è
u n a  c o s a  c h e  a b b i a m o  s c r i t t o  S i m o n e  e d  i o ,
p e r ò  r i t e n i a m o  c h e  p e r  p o t e r  c o m u n q u e
f a r e  u n  p e r c o r s o  d o v e  l a  s a l u t e  è  n o s t r a ,
d o v e  n o i  s i a m o  i  p r o t a g o n i s t i ,  d o b b i a m o
f a r e  u n  p e r c o r s o  f o r m a t i v o !

I N T E R V E N T O :

L a  m i a  e r a  u n a  p a r e n t e s i .

S c h l o e s s e r :

A n c h e  p e r  n o i  c h e  a n d i a m o  a l l e  c o n f e r e n -
z e :  u n a  v o l t a  è  t e n o f o v i r ,  u n a  v o l t a  è  T D F ,
u n a  v o l t a  è  i l  n o m e  c o m m e r c i a l e … !  N o n  è
p a n e ,  r o s e t t a  o  s f i l a t i n o !  È  m o l t o  p i ù  c o m -
p l i c a t o .

I N T E R V E N T O :

M i  è  p i a c i u t o  m o l t o  l ' i n t e r v e n t o  i n i z i a l e  s u
q u e l l o  c h e  è  s t a t o  i l  t e m a  d e l l a  r i d u z i o n e  a l
d a n n o .  M a  i  m e d i c i  c h e  s o n o  d a l l a  n o s t r a
p a r t e ,  q u a n t a  v o g l i a  h a n n o  d i  e s p o r s i  d i
p i ù ?  E  f o r s e  u n o  d e i  t e m i  c h e  m i  p i a c e r e b -
b e  m e t t e r e ,  o l t r e  t u t t o  c i ò  c h e  è  t e c n i c o ,  è

c a p i r e  q u a n t o  l a  c l a s s e  m e d i c a  a b b i a  v o g l i a
d i  i n v e s t i r e  r i s p e t t o  a  u n a  c o s t r u z i o n e ,  u n a
e v o l u z i o n e ,  c o n  l a  v o l o n t à  d i  u s a r e  e  s f r u t -
t a r e  q u e l l o  c h e  v i e n e  c h i e s t o  p e r  p r e v e n -
z i o n e ,  p i u t t o s t o  c h e  p e r  s t r a d e  c h e  d a
d o m a n i  i n  p o i  c i  p o t r e b b e r o  f a r  r i s c h i a r e
d i  t o r n a r e  a  3 0  a n n i  f a .  M i  p i a c e r e b b e
v e d e r e  l a  c l a s s e  m e d i c a  p i ù  e s p o s t a .

S c h l o e s s e r :

I o  s o n o  s i c u r o  c h e  r i s p e t t o  a  q u a n d o  p a r l a -
v o  c o n  A i u t i  ( r i s p e t t o  a l l a  f i n e  d e g l i  a n n i
' 8 0 ,  e  r i s p e t t o  a  q u e l l o  c h e  è  i l  " r i s p e t t o "
c h e  i o  s e n t o ,  a l m e n o  n e i  m i e i  c o n f r o n t i ,  e
d i  t u t t i  q u e l l i  d i  N a d i r ,  o  c o m u n q u e  d i
t u t t e  l e  p e r s o n e  c o n  H I V  c h e  v e d o  o g g i -
g i o r n o ,  s o p r a t t u t t o  d i  q u e l l i  u n  p o '  p r e p a -
r a t i )  l ' a t t e g g i a m e n t o  è  c a m b i a t o .  

S p e r o  c h e  a t t r a v e r s o  a n c h e  l o  s f o r z o  c h e  h a
f a t t o  N a d i r  p e r  p o r t a r e  c o n o s c e n z a  s u i
t r a t t a m e n t i  e  q u e l  m i n i m o  d i  n o z i o n i  d i
b a s e ,  p e r  c u i  l e  p e r s o n e  p o s s o n o  a n d a r e  a
p a r l a r e  c o n  i l  m e d i c o  c o n  p i ù  c o s c i e n z a  d e l
r u o l o ,  q u a l c o s a  o g g i  s i a  c a m b i a t o .
C e r c h i a m o  d i  d i m i n u i r e  i  g a p ,  q u e s t a  d i f f e -
r e n z a ,  q u e s t ' a t t r i t o .  Q u e s t o  s i c u r a m e n t e  è
u n  n o s t r o  o b i e t t i v o .  E ,  p e r c h é  n o ,  v e d i a m o
s e  l ' a n n o  p r o s s i m o  r i u s c i a m o  a  p o r t a r e  5 0
m e d i c i  e  5 0  p e r s o n e  d i  n o i ,  e  v e d i a m o  c o s a
r i u s c i a m o  a  f a r e .  C ' è  l ' i m p e g n o  d i  t u t t i  n o i .
P o i  q u a n d o  m a n d e r e m o  l ' i n v i t o ,  v e d r e m o
c o m e  l o  s t r u t t u r i a m o .  

A d e s s o  n o n  m e  l o  p o s s o  p r e n d e r e  c o m e
i m p e g n o .  V e d r e m o  l e  r i s o r s e .

I N T E R V E N T O :

I e r i  a b b i a m o  s e n t i t o  l e  i n t e r a z i o n i  t r a  i l
m e t a d o n e  e  l ' a s s u n z i o n e  d e l l ' e f a v i r e n z ,  i l
m e t a d o n e  d e v e  e s s e r e  p o i  c a m b i a t o  d i
d o s a g g i o .
D i  c o n s e g u e n z a  l a  m i a  d o m a n d a  è :  c o n  l ' i n -
t r o d u z i o n e  d e l l a  l e g g e  F i n i ,  v e r r a n n o
m o d i f i c a t i  d e t e r m i n a t i  p a r a m e t r i ,  c h e  p e r -
c o r s o  c i  a s p e t t a ?
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a v e r e  p e r  f o r z a  l a  d i f f u s i o n e  c h e  h a  D e l t a .
S e c o n d o  m e  d e v e  a v e r e  u n a  d i f f u s i o n e  t r i -
p l a ,  p e r c h é  v a  a n c h e  a i  m e d i c i  l a u r e a n d i .
P e r c h é ,  q u a n d o  p a r l i  d i  T D M  p r o b a b i l m e n -
t e  d i  m e d i c i  l a u r e a n d i  c h e  s a n n o  c o s ' è  c e
n e  s a r a n n o  7  i n  I t a l i a .  È  u n  p r o g e t t o  r e c e -
p i t o .

I N T E R V E N T O :

I o  s o n o  d ' a c c o r d o  s u  t u t t i  i  p u n t i  c h e  s t a n -
n o  e m e r g e n d o .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ' H C V
m i  p i a c e r e b b e  a p p r o f o n d i r e  a n c h e  l a  q u e -
s t i o n e  t r a p i a n t i .  T a n t e  v o l t e  s i  c e r c a  d i
p a r l a r n e ,  a p p a r e  n e l  p r o g r a m m a ,  d o p o  d i
c h e  v i e n e  t r a l a s c i a t o .  Q u e s t a  è  u n a  d i f f i -
c o l t à  c h e  a  v o l t e  t r o v o .  

L ' a l t r a  c o s a  i n t e r e s s a n t e  è  a n c h e  c a p i r e  s e
c i  s o n o  d e l l e  o s s e r v a z i o n i  p e r  q u a n t o
r i g u a r d a  l ' i m m u n o r i c o s t i t u z i o n e .
M ' i n t e r e s s e r e b b e  c a p i r e  s e  c i  s o n o  d e l l e
o s s e r v a z i o n i ,  v i s t o  c h e  c o m u n q u e  c i  s o n o
a n c h e  d e l l e  p e r s o n e  c h e  h a n n o  q u e s t a
i m p e n n a t a  d e i  C D 4  c h e  r i s a l g o n o  i m m e d i a -
t a m e n t e ,  c e r c a r e  d i  c a p i r e  s e  c i  s o n o  d e g l i
s t u d i  c h e  a p p r o f o n d i s c o n o  i l  t e m a .  Q u a n d o
s i  v e r i f i c a  u n a  s i t u a z i o n e  d i  q u e s t o  t i p o
c h e  c o s a  a c c a d e  n e l l ' i n d i v i d u o ?

S c h l o e s s e r :

P a s q u a l e  N a r c i s o  è  b r a v i s s i m o  s u  q u e s t o .
L ' a n n o  p r o s s i m o  c i  r i t o c c a  N a r c i s o … !

M a r c o t u l l i o :

C e n t r o  A u r o r a .  S i  o c c u p a n o  d i  b a m b i n i ;
v o l e v o  a v e r e  q u a l c h e  s u g g e r i m e n t o  e  s p u n -
t o  d a  v o i .  P a r t e c i p a t e  a i  n o s t r i  s e m i n a r i ,  c i
s e g u i t e ,  p e r c h é  l o  s o ,  c i  s e n t i a m o  v i a  e -
m a i l  e  t u t t o …  m i  p i a c e r e b b e  s a p e r e  q u a l i
p o s s o n o  e s s e r e  l e  v o s t r e  p o t e n z i a l i  p r o b l e -
m a t i c h e  d i  e v e n t u a l e  i n t e r e s s e  d a  t r a t t a r e .
V i  s i e t e  s e n t i t i  f u o r i ?  D e n t r o ?  V i  s a r e s t e
v o l u t i  s e n t i r e  d i v e r s a m e n t e ?

I N T E R V E N T O :

I o  s o n o  G i u l i o  d a  P i s a  e  l a v o r o  p e r  g a y . i t .
M i  r i c o r d o  c h e  a n c h e  l ' a n n o  s c o r s o  è  v e n u -
t o  f u o r i  i l  p r o b l e m a ,  c h e  p o i  a v e t e  a f f r o n -
t a t o  s u l l ' e d i t o r i a l e  d i  D e l t a ,  s u l l a  p o s s i b i -
l i t à  d i  r e n d e r e  a c c e s s i b i l e  a  t u t t i  i l  l i n -
g u a g g i o  t e c n i c o ,  l e  c o n o s c e n z e  s e m p r e  p i ù
a p p r o f o n d i t e  c h e  c i  s o n o  s u  t u t t i  q u e s t i
a r g o m e n t i .  I o  c r e d o  c h e  n o n  s i a  i n d i s p e n -
s a b i l e  f a r e  s o l t a n t o  q u e l l o  c h e  g i u s t a m e n t e
e  m e r i t o r i a m e n t e  f a t e  c o n  D e l t a ,  c i o è  d i
a p p r o f o n d i r e ,  d i  p o r t a r e  a v a n t i  q u e s t i
a r g o m e n t i  e  a n c h e  d i  a f f r o n t a r e  l e  q u e s t i o -
n i  c h e  s o n o  s u l l a  f r o n t i e r a  d e l l a  r i c e r c a .
M a  s i  p u ò  a n c h e  f a r e  u n  l a v o r o  d i  g l o s s a r i o
i n  g e n e r a l e ,  c o m u n q u e  c r e a r e  l ' i n f o r m a z i o -
n e  d i  b a s e  c h e  p e r m e t t e  a c c e s s o  a  t u t t i .
O r a  i o  n o n  s o  e s a t t a m e n t e  s e  e s i s t e  g i à  u n
q u a l c o s a  d i  q u e s t o  t i p o  c h e  s p i e g h i  i n
m a n i e r a  s e m p l i c e  e  a c c e s s i b i l e  a  t u t t i  i l
l i n g u a g g i o ,  p e r  c u i  u n o  s i  p u ò  p r e n d e r e  u n
l i b r o  e  u n  s i t o  i n t e r n e t  e  c o m p r e n d e r e  q u e -
s t a  c o s a .  P e r ò ,  v i s t o  c h e  q u e s t o  p r o b l e m a  è
s o r t o  l ' a n n o  s c o r s o  e  s o r g e  q u e s t ' a n n o ,  i o
m i  s e n t o  d i  l a n c i a r e  q u e s t a  i d e a ,  s e  p o s s i a -
m o  a i u t a r c i  t u t t i  i n s i e m e ,  s u  g a y . i t ,  s u
n a d i r o n l u s . o r g ,  c r e a r e  u n  g l o s s a r i o ,  u n a
f o n t e ,  d a  c u i  i n f o r m a r s i  i n  m a n i e r a  d a
s a p e r e  p e r  e s e m p i o :  c h e  c o s ' è  i l  T D M ?  V a
s u  q u e l  s i t o ,  s a  c h e  c ' è  u n  m o t o r e  d i  r i c e r -
c a  e  g l i  v i e n e  f u o r i  l a  d e f i n i z i o n e  i n  m a n i e -
r a  c o r r e t t a .  S e  v o l e t e  c i  p o s s i a m o  o r g a n i z -
z a r e  p e r  c e r c a r e  d i  c r e a r e  u n a  c o s a  d i  q u e -
s t o  t i p o .

S c h l o e s s e r :

S e c o n d o  m e  i l  v e i c o l o  d e l l o  s t r u m e n t o  c h e
p r o p o n i  è  m o l t o  s o f i s t i c a t o .  N e l  s e n s o  c h e ,
n o n  t u t t i  h a n n o  a c c e s s o .  L e  p e r s o n e  c h e
d e v o n o  a r r i v a r e  a d  u n  g l o s s a r i o  p r o b a b i l -
m e n t e  n o n  h a n n o  a c c e s s o  a l  c o m p u t e r .  V a
f a t t o  u n  o p u s c o l o  o  v a  f a t t o  s u  D e l t a .  L ì
v e r a m e n t e  h a n n o  a c c e s s o  t u t t i .  A l l o r a ,
a r t i c o l o  a  f i r m a  t u a  a  f e b b r a i o  2 0 0 5 :  g l o s -
s a r i o .  C i  c r e i a m o  q u e s t o  s p a z i o  s u l  n u m e r o
d i  D e l t a .  P e r c h é  n o ?  O  a d d i r i t t u r a  l o
p o t r e m m o  f a r e  p r o p r i o  c o m e  l i b r i c i n o  e
p r o g e t t o  a  p a r t e .  P o i ,  t r a  l ' a l t r o ,  n o n  d e v e
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I N T E R V E N T O :

F a c c i o  u n a  p r e m e s s a  e  p o i  t i  r i s p o n d o .
I n n a n z i t u t t o  u n ' i n f o r m a z i o n e  c h e  v i  v o g l i o
d a r e .  T u  p r i m a  a v e v i  d e t t o  d i  m e t t e r s i  n e i
p a n n i  d i  c h i  d i v e n t a  s i e r o p o s i t i v o  n e l
2 0 0 4 .  E c c o ,  u n a  c o s a  c h e  m i  v i e n e  d a  d i r v i
i n  q u e s t o  m o m e n t o ,  è  d i  m e t t e r s i  n e i  p a n n i
d i  c h i  è  d i v e n t a t o  s i e r o p o s i t i v o  a l l a  n a s c i -
t a  e  o g g i  è  q u i  p r e s e n t e  i n  m e z z o  a  n o i .  L a
c o s a  i m p o r t a n t e  è  c h e  n o i  a b b i a m o  u n
g r u p p o  a l l ' i n t e r n o  d e l l a  n o s t r a  a s s o c i a z i o -
n e  e  c o l l a b o r i a m o  c o n  a l t r i  g r u p p i  d i
r a g a z z i n i  s i e r o p o s i t i v i  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e .
M a  n o n  s o l o ,  l a  c o s a  i m p o r t a n t e ,  e  c h e
f o r s e  n e s s u n o  d i  v o i  s a ,  è  c h e  q u e s t i  r a g a z -
z i n i  a  l o r o  m o d o  s t a n n o  g i à  f a c e n d o  u n
p e r c o r s o  p e r  d i v e n t a r e  a t t i v i s t i .  Q u e s t o  è
s u c c e s s o ,  p i ù  o  m e n o ,  i n  t u t t e  l e  a s s o c i a -
z i o n i  c h e  s i  o c c u p a v a n o  d i  A I D S  p e d i a t r i -
c o .  P a r l i a m o  d i  u n a  d e c i n a  d i  a n n i  f a ,
q u a n d o  s o n o  a r r i v a t e  l e  t e r a p i e  e  q u a n d o
l a  s p e r a n z a  d i  v i t a  p e r  q u e s t i  r a g a z z i  è
d i v e n t a t a  c o n c r e t a  e  r e a l e  e  n e s s u n o  c i
p o t e v a  p i ù  v e n i r e  a  d i r e  " n o n  è  v e r o ,  n o n
i m p o r t a  f a r e ,  p e r c h é  t a n t o  d o v r a n n o  m o r i -
r e " ,  q u e s t a  c o s a  f o r t u n a t a m e n t e  n o n  è  s u c -
c e s s a .  E  a  q u e s t o  p u n t o  i l  d r a m m a  g r o s s o
d i  q u e s t i  r a g a z z i n i  è  s t a t o  q u e l l o  d i  p r o g e t -
t a r s i  u n  f u t u r o .  U n  f u t u r o  c h e  a v v i e n e  i n
u n  m o m e n t o  d o v e ,  n e l l a  p r e - a d o l e s c e n z a  e
n e l l ' a d o l e s c e n z a ,  s e  t u  n o n  h a i  u n a  p r o g e t -
t u a l i t à  è  u n  d r a m m a .  È  d e v a s t a n t e .  Q u i n d i
s i  s o n o  t r o v a t i  p r i m a  a  d o v e r s i  r a s s e g n a r e
a  u n a  d a t a ,  c o n t i n u a v a n o  a  d i r g l i  " s e i  f o r -
t u n a t o  c h e  h a i  1 0  a n n i ,  s e i  f o r t u n a t o  c h e
n e  h a i  1 1 … "  e  c o s ì  v i a ;  o g g i  n e  h a n n o  2 2 ,  c i
s o n o  d e i  r a g a z z i  c h e  h a n n o  2 2  a n n i  e  s o n o
i n  o t t i m a  s a l u t e .  Q u i n d i ,  a  q u e s t o  p u n t o ,
n o i  c o m e  a s s o c i a z i o n i  a  l i v e l l o  e u r o p e o  c i
s i a m o  o r g a n i z z a t i  e  a b b i a m o  c o m i n c i a t o  a
f a r e  s c a m b i  e  t r o v a r c i  r e c i p r o c a m e n t e  p e r
t r o v a r e  u n  f i l o  c o m u n e  s u  c o m e  a f f r o n t a r e
l ' a d o l e s c e n z a ,  l a  s i e r o p o s i t i v i t à  e  i l  r e i n s e -
r i m e n t o  n e l l a  s o c i e t à  c o m e  a v e t e  f a t t o  t u t t i
q u a n t i  v o i .
A b b i a m o  c o m i n c i a t o  a  f a r e  d e i  c o n v e g n i ,
p i ù  o  m e n o  i l  p r i m o  c ' è  s t a t o  o t t o  a n n i  f a  e
h a n n o  p a r t e c i p a t o  u n a  v e n t i n a  d i  r a g a z z i
p r o v e n i e n t i  d a  d i v e r s i  p a e s i  e u r o p e i .  D o p o
d i  c h e  l ' a n n o  d o p o  s o n o  a u m e n t a t i  i  p a e s i ,
l ' u l t i m o  c o n v e g n o  c h e  a b b i a m o  f a t t o  è

s t a t o  f a t t o  i n  a g o s t o ,  e r a n o  p r e s e n t i  u n a
c i n q u a n t i n a  d i  r a g a z z i ,  f o r s e  d i  p i ù ,  p r o v e -
n i e n t i  d a  p i ù  d i  1 0  p a e s i  e u r o p e i  e  q u e s t e
s o n o  s e t t i m a n e  i n t e r a m e n t e  d e d i c a t e  a
l o r o ,  d o v e  f a n n o  d e i  l a v o r i ,  t u t t o  i l  p e r c o r -
s o  s u l l a  l o r o  s i e r o p o s i t i v i t à ,  e c c …
Q u e l l o  c h e  c o m e  g r u p p o  d i  B o l o g n a  c i
s i a m o  p o r t a t i  a  c a s a  q u e s t ' a n n o ,  e d  è  u n
l a v o r o  d i  a p p r o f o n d i m e n t o  c h e  a v e v a m o
c o m i n c i a t o  c o m e  s c a m b i o  e u r o p e o  c o n  u n
g r u p p o  s p a g n o l o  l ' a n n o  s c o r s o ,  è  s t a t o
q u e l l o  d e l  c o m i n g - o u t .  P e r c h é  u n  a l t r o
d r a m m a  d i  q u e s t i  r a g a z z i n i  è  i l  n o n  p o t e r
p a r l a r e ,  d i r e  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e .  È  u n a
f a s e  d o v e  l e  a m i c i z i e  s o n o  t o t a l i  e  a s s o l u t e ,
d o v e  l ' a m o r e  è  t o t a l e  e  a s s o l u t o ,  p o i  m a g a -
r i  d o p o  t r e  g i o r n i  è  f i n i t o ,  p e r ò  i n  q u e l
m o m e n t o  t u  c i  c r e d i .  E  q u i n d i  t e n e r e  u n
s e g r e t o  è  a s s o l u t a m e n t e  d r a m m a t i c o .
S i n c e r a m e n t e  n o i  l i  a b b i a m o  f r e n a t i  m o l t o
s u l  c o m u n i c a r e  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e  d i
s i e r o p o s i t i v i t à ,  p e r  f a r e  p r i m a  u n  p e r c o r s o
i n t e r i o r e  d a  p o t e r  e s s e r e  f o r t i  e  p o t e r
a f f r o n t a r e  q u e s t a  c o s a .  A l c u n i  d i  l o r o
h a n n o  p i ù  r i s o r s e ,  a l t r i  n e  h a n n o  m e n o ,
a l t r i  s o n o  p i ù  r i f l e s s i v i  e  q u i n d i  h a n n o
f a t t o  u n  p e r c o r s o  c h e  n o n  l i  h a  p o r t a t i  a d
a v e r e  p a r t i c o l a r i  t r a u m i ,  a l t r i  s o n o  s t a t i
p i ù  i m p u l s i v i  e ,  p u r t r o p p o ,  a b b i a m o  v i s t o
c h e  l ' i m p u l s i v i t à  è  p e s a n t e  e  h a n n o  d o v u t o
p a g a r e  d e i  p r e z z i  m o l t o  a l t i .

M a r c o t u l l i o :

Q u a l  è  l a  t u a  p r o p o s t a  p e r  " v o i " ?

I N T E R V E N T O :

L a  p r o p o s t a  è  q u e s t a .  L a  d o m a n d a  c h e  è
v e n u t a  f u o r i  d a i  r a g a z z i n i  è  l a  r a g i o n e  p e r
c u i  n o i  o g g i  s i a m o  q u a ,  n o n  c o m e  o p e r a t o -
r i  d e l  c e n t r o  A u r o r a ,  m a  c o m e  g r u p p o  d i
a d o l e s c e n t i ,  p o t r e i  d i r e  d i  a d o l e s c e n t i  a
l i v e l l o  e u r o p e o :  c o m e  c o m i n c i a r e  a d  e s s e r e
a t t i v i  n e l l e  a s s o c i a z i o n i  e  n e l l a  m i a  v i t a ?
Q u e s t a  è  u n a  c o s a  a  c u i  n o i ,  c o m e  a s s o c i a -
z i o n e ,  l a v o r i a m o ,  m a  n o n  c e  n e  s i a m o  v o l u -
t i  a s s u m e r e  t o t a l m e n t e  l a  r e s p o n s a b i l i t à ,
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n ' è  u n o  c h e  l a v o r a  m o l t o  b e n e  s u l l a  l i p o d i -
s t r o f i a  d e l l a  d o t t o r e s s a  V i g a n ò ,  m a  a  p a r t e
q u e s t o ,  p e r  q u e s t i  r a g a z z i n i  n o n  s i  f a  a s s o -
l u t a m e n t e  n i e n t e .  I  m e d i c i  n o n  s o n o  n e a n -
c h e  a d a t t i ,  s p e s s o  n o n  c ' è  i l  s u p p o r t o  d e l l e
f a m i g l i e  n e l  c a p i r e  l a  t e r a p i a ,  è  v e r a m e n t e
u n  l a v o r o  i m m a n e .  

N o i  i n  I C A B  a b b i a m o  n e l l ' I t a l i a n  C o m u n i t y
A d v i s o r y  B o a r d  u n  r a p p r e s e n t a n t e  d i
A r c h è ,  m a  a l l a  f i n e  r i u s c i a m o  a  f a r e  m o l t o
p o c o  s u  q u e s t o  a r g o m e n t o ,  c h e  a n d r à
c o m u n q u e  a f f r o n t a t o ,  a n c h e  p e r c h é  s e  l a
n a t a l i t à  d e i  b a m b i n i  s i e r o p o s i t i v i  i n  I t a l i a
è  q u e l l a  d e l l ' 8 6  ( e  d i  q u e g l i  a n n i ) ,  a d e s s o
s t a n n o  a r r i v a n d o  i  f i g l i  d e g l i  i m m i g r a t i
( c h e  s p e r i a m o  a b b i a n o  u n a  c i t t a d i n a n z a
d e g n a  d i  q u e s t o  n o m e  a n c h e  n e l  n o s t r o
p a e s e ,  s e m p r e  r i s p e t t o  a l l e  l e g g i  v i g e n t i ) .
A n c h e  r i s p e t t o  a l l e  t e r a p i e  e  a g l i  e f f e t t i
c o l l a t e r a l i  b i s o g n e r à  t r o v a r e  u n  m o d o .

I N T E R V E N T O :

A  p a r t e  g l i  a s p e t t i  p o l i t i c i ,  c h e ,  c o m u n q u e ,
h a n n o  u n  r i f l e s s o ,  c i  s o n o  a n c h e  g l i  a s p e t -
t i  s o c i a l i ,  l e  d i s c r i m i n a z i o n i ,  t r o v a r e  u n
l a v o r o  e  m a n t e n e r l o ,  N a d i r  p u ò  f a r e  q u a l -
c o s a ?

S c h l o e s s e r :

N o n  f a  p a r t e  d e l l o  s t a t u t o  d i  N a d i r .  
N o i  a b b i a m o  d e i  l i m i t i  s t a t u t a r i .  
S a r e b b e  s t u p e n d o  s e  p o t e s s i m o  o p e r a r e  i n
t a n t i  a m b i t o … m a  n o n  è  c o s ì .  P e r ò  v o r r e i
a n c o r a  s o t t o l i n e a r e  u n a  c o s a :  q u a l s i a s i
a s p e t t o  d e l  m o n d o  H I V  c h e  v o i  v o l e t e
v e n g a  a l l ' a t t e n z i o n e  d i  t u t t i ,  d e l  p u b b l i c o ,
s c r i v e t e c i !  S u  D e l t a  p u b b l i c h i a m o  !  I l  s o t -
t o t i t o l o  è : " R i v i s t a  d i  i n f o r m a z i o n e
d e l l ' H I V ! "

Q u a l s i a s i  i n f o r m a z i o n e  s u l l ' H I V  d u n q u e  l a
p o s s i a m o  d a r e ,  s i a  e s s a  s o c i a l e ,  g i u r i d i c a ,
l a v o r a t i v a ,  s u  t r a t t a m e n t i  m e g l i o  a n c o r a !
S i  s c r i v e  a i  c o l p e v o l i  s e  c e  n ' è … e  c e r c h i a -
m o  d i  o t t e n e r e  r i s p o s t e !

a b b i a m o  r i t e n u t o  q u e s t a  o c c a s i o n e  a s s o l u -
t a m e n t e  i m p o r t a n t e  e  f o n d a m e n t a l e  p e r
l o r o  e d  è  u n a  c o s a  c h e  v o r r e m m o  c o n d i v i -
d e r e  c o n  v o i .  Q u i n d i  l a  p r o p o s t a  è :  c o m i n -
c i a r e  a  r a g i o n a r e  i n s i e m e  s u  c o m e  a c c o m -
p a g n a r e  q u e s t i  r a g a z z i n i  ( e  s o n o  t a n t i )  a d
e s s e r e  a t t i v i  r i s p e t t o  a l l a  l o r o  s i t u a z i o n e  e
a l l a  l o r o  s a l u t e .

P o s s i a m o  i n s i e m e  t r o v a r e  d e g l i  s t r u m e n t i
c h e  s i a n o  p i ù  f r u i b i l i  p e r  t u t t i .

U n ' a l t r a  c o s a  p r o b a b i l m e n t e  m o l t o  i m p o r -
t a n t e  s a r e b b e  c o i n v o l g e r e  d i  p i ù  l e  p e d i a -
t r i e  c h e  s o n o  d r a m m a t i c h e ,  v i  a s s i c u r o  c h e
è  u n  d r a m m a .  A d e s s o  n o n  v i  s t o  a  s p i e g a r e
t u t t o ,  m a  r i g u a r d o  a l l a  t e r a p i a  s u  u n  b a m -
b i n o  p o t r e m m o  f a r e  u n  s e m i n a r i o  s o l o  s u
q u e s t o .  C i  s o n o  m e d i c i  c h e  h a n n o  a s s o l u t a -
m e n t e  b i s o g n o  d i  e s s e r e  f o r m a t i .  A n c h e  n o i
s i a m o  d ' a c c o r d o  s u l  d i r e  c h e  i l  p e d i a t r a  d i
B o l o g n a  è  l a  p e r s o n a  p i ù  s q u i s i t a :  q u a n d o
v a  a i  c o n v e g n i  e  a l l e  c o n f e r e n z e ,  è  c o m -
p r e n s i v o ,  d o p o  d i  c h e  v a  i n  r e p a r t o  e  l o
s p r a n g a ,  n e s s u n o  p i ù  p u ò  e n t r a r e .

Q u i n d i  t r o v a r e  d e i  p e r c o r s i  c o m u n i  e  c o i n -
v o l g e r e  l a  p a r t e  s c i e n t i f i c a  d e l l a  t e r a p i a .

U n a  n o t a  d i  m e r i t o  a i  n e o n a t o l o g i ,  n o n  s o
p e r  q u a l e  r a g i o n e  p e r ò  t u t t e  l e  n e o n a t o l o -
g i e  a  B o l o g n a ,  e  f u o r i  B o l o g n a ,  c o n  l e  q u a l i
a b b i a m o  c o l l a b o r a t o ,  s o n o  i l l u m i n a t e
r i s p e t t o  a l  r e s t o  d e l  m o n d o  s c i e n t i f i c o .

I N T E R V E N T O ( A l e s s a n d r a ) :

C o n  A n t o n e l l a  c i  c o n o s c i a m o  d a  m o l t o
t e m p o ,  p e r  c u i  s e g u o  a n c h e  i l  l a v o r o  d e l
C e n t r o  A u r o r a .  D e v o  d i r e  c h e ,  a  p a r t e  l a
q u e s t i o n e  d e l l a  n a s c i t a ,  c i  s o n o  p r o b l e m i
c o n  i  r a g a z z i n i  c h e  a d e s s o  h a n n o  1 8  a n n i ,
s o n o  i n  t e r a p i a  d a  u n  s a c c o  d i  t e m p o  e
h a n n o  g l i  s t e s s i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  d i  m o l t i
d i  n o i .  

A l c u n i  d i  q u e s t i  r a g a z z i n i  s o n o  s e m p r e
s t a t i  s e g u i t i  m a g a r i  d a l  p e d i a t r a  o p p u r e  d a
c e n t r i  c h e  n o n  a v e v a n o  l o  s t e s s o  l i v e l l o  d i
i n f o r m a z i o n e  d i  a l t r i  c e n t r i .  I n  I t a l i a  c e
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I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

A  p r o p o s i t o  d i  D e l t a ,  i o  m i  r i c o r d o  c h e
q u a n d o  a b b i a m o  d e c i s o  d i  f a r e  q u e s t o  g i o r -
n a l e  i l  t a r g e t ,  o l t r e  a i  p a z i e n t i ,  g l i  o p e r a -
t o r i  e  g l i  a t t i v i s t i ,  e r a n o  i  m e d i c i  d i  b a s e .

P e r c h é  a n c h e  l o r o ,  n o n  s o l t a n t o  i  m e d i c i
c h e  s t a n n o  a l l ' i n t e r n o  d e i  c e n t r i ,  m a  i l
m e d i c o  d i  b a s e  è  i m p o r t a n t e ,  p e r c h é  q u a n -
d o  u n o  h a  u n ' i n f l u e n z a  n o n  è  c h e  v a  a l  D a y
H o s p i t a l  ( a l m e n o  i o ) .  E  m o l t i  c h e  c o n o s c o
n o n  c i  v a n n o .  O p p u r e  i l  t r a t t a m e n t o  d e l l ' i -
p e r t e n s i o n e ,  d e l  d i a b e t e .  I n s o m m a ,  p o i
c r e s c e n d o  c o n  i  f a r m a c i  v i e n e  f u o r i  u n a
s e r i e  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i ,  p e r  c u i  l ' H I V ,  i n
r e a l t à ,  n o n  è  p i ù  i l  p r i m o  p r o b l e m a  n e l l a
q u a l i t à  d e l l a  v i t a ,  m a  d i v e n t a  u n  p r o b l e m a
s e c o n d a r i o  r i s p e t t o  a g l i  a l t r i ,  c h e  s o n o
p a t o l o g i e  c o r r e l a t e .  

Q u e l l o  c h e  a  m e  s e m b r a  m a n c a r e ,  f o r s e
p e r c h é  s o n o  a r r i v a t a  s o l o  o g g i ,  è  q u e s t o
r a p p o r t o  c h e  c ' e r a  i n i z i a l m e n t e  c o n  i l  c o i n -
v o l g i m e n t o ,  a n c h e  d i  u n a  p i c c o l a  p a r t e ,  d e l
m e d i c o  d i  b a s e .  
I n  q u a l c h e  m o d o  i l  m e d i c o  d i  b a s e  d o v r e b -
b e  a c c o m p a g n a r c i ,  e s s e r e  p i ù  p r e s e n t e .
D i c o  u n a  r a p p r e s e n t a n z a ,  m a  q u a l c u n o  c h e
r a p p r e s e n t i  q u e s t a  c a t e g o r i a .  

C ' è  u n a  d i s t a n z a .

S c h l o e s s e r :

C ' è  u n a  d i s t a n z a  n o n  p e r c h é  l ' a b b i a m o
c r e a t a  n o i ,  p e r c h é  n o n  ' s i  f i l a n o '  n e s s u n o .

I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

N o n  è  v e r o .

S c h l o e s s e r :

E d  è  c o n f e r m a t o  d a  t u t t i ,  s o n o  d a v v e r o
s i n d a c a l i z z a t i .

I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

Q u e s t o  è  v e r o .

S c h l o e s s e r :

E s t r e m a m e n t e  p o l i t i c i z z a t i .

I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

Q u e s t o  è  v e r o .

S c h l o e s s e r :

S e  n e  f r e g a n o  s o l o  d i  q u e l l o  c h e  g l i  p u ò
p o r t a r e  d u e  l i r e  n e l l a  t a s c a .  S t i a m o  c o n t i -
n u a n d o  a  m a n d a r e  D e l t a  a  4 0 0 0  m e d i c i .

I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

M a  p e r c h é  f o r s e  i l  n o s t r o  p u n t o  d i  r i f e r i -
m e n t o  s o n o  s e m p r e  s t a t e  l e  a s s o c i a z i o n i
d e i  m e d i c i  d i  b a s e .  N o n  i l  m e d i c o  d i  b a s e .

S c h l o e s s e r :

M a  a b b i a m o  a l c u n i  m e d i c i  d i  b a s e  c h e  s c r i -
v o n o  s u  D e l t a .  P o i  d o p o  s e  t r a  d i  l o r o  n o n
s i  p a r l a n o ,  n o n  a p r o n o  l a  b u s t a ,  n o n  l e g g o -
n o ,  e  n o n  l o  s o  s e  l o  f a n n o ,  n e l  s e n s o  c h e
n o n  a b b i a m o  u n  r i t o r n o .

I N T E R V E N T O ( M o n i c a ) :

Q u e s t o  è  u n  d i s c o r s o  d a v v e r o  e g o i s t i c o .
S i c c o m e  n e l  t e m p o  n o i  i n  q u a l c h e  m o d o
a f f r o n t e r e m o  i l  r a p p o r t o  c o n  i l  m e d i c o  d i
b a s e ,  s e m p r e  p i ù  s t r e t t o  e  c o n  m e n o
d i p e n d e n z a ,  d a  p a r t e  n o s t r a ,  d a l  D H
( a l m e n o  s i  s p e r a ) ,  m ' i n t e r e s s a  c h e  i  m e d i -
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p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  i n  f o n d o  a l l e  l i s t e
o p e r a t o r i e ,  i n  f o n d o  a l l e  l i s t e  d e g l i  a p p u n -
t a m e n t i ,  e c c …  C o s a  c h e  c i  a c c o m p a g n a  d a
t u t t a  l a  v i t a .  

V i s t e  l e  m o l t e  c o m p e t e n z e  s c i e n t i f i c h e  c h e
s i  m e t t o n o  a  c o n f r o n t o  i n  q u e s t a  s e d e  e  s u
D e l t a ,  p e r c h é  n o n  t e n t a r e  d i  l a n c i a r e  u n a
c a m p a g n a  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  r i s p e t t o  a
q u e s t o ,  b a s a n d o  l ' i n t e r v e n t o  s u i  d a t i
s c i e n t i f i c i ?

S c h l o e s s e r :

P e r c h é  n o n  c o m i n c i  a  s c r i v e r c i  u n  a r t i c o l o
e  n o i  d a  q u e l l o  p a r t i a m o ?  A n c h e  u n a  l e t t e -
r a …  P e r c h é  i  m e d i c i  c i  l e g g o n o  m o l t o  d i
p i ù  d i  q u e l l o  c h e  n o i  c r e d i a m o .  C h e  p o i
n o n  n e  p r e n d a n o  n o t a  è  u n  a l t r o  d i s c o r s o .
P e r ò ,  s e  v a d o  a  B a n g k o k  e  m i  s i e d o  a  u n
t a v o l o  d i  u n  r i s t o r a n t e  e  i n c o n t r o  u n  m e d i -
c o  d i  S o n d r i o  s c o n o s c i u t o  c h e  m i  d i c e :
" A h ,  l e i  è  F i l i p p o  S c h l o e s s e r !  Q u e l l a  r i v i -
s t a  è  f a v o l o s a ! "  A  m e  f a  p i a c e r e ,  v u o l  d i r e
c h e  m i  l e g g e .  

S e  u n  a l t r o  m e d i c o  d e l l o  S p a l l a n z a n i  m i
m a n d a  u n a  e - m a i l  e  m i  d i c e :  " G u a r d a ,  è
u s c i t o  u n  a r t i c o l o  s u l l a  P E P .  P u b b l i c a l o ,
p e r c h é  è  i m p o r t a n t e " ,  v u o l  d i r e  c h e ,  n o n
s o l o  m i  l e g g e ,  m a  h a  a n c h e  i n t e r e s s e  c h e  s u
D e l t a  v e n g a n o  f u o r i  d e l l e  n o t i z i e  n u o v e .
A l l o r a ,  m a n d a t e m i  q u a l c h e  c o s a .  P u b b l i c o .
E  p o i  v e d i a m o  c o m e  s i  p u ò  i m p o s t a r e  u n a
c a m p a g n a .

R i m a n i a m o  i n  u n  n e t w o r k ,  c e r c h i a m o  d i
f a r e  u n a  c a m p a g n a .  S u  q u e s t o  s f o n d i  u n a
p o r t a  a p e r t a !  P e r c h é  1 5  a n n i  f a  i l  m i o  c o m -
p a g n o  f u  r i f i u t a t o  d a  u n  o s p e d a l e  e  p o i  l o
m i s e r o  p e r  u l t i m o  e  s i  p r e s e  d e l l e  i n f e z i o n i
n o s o c o m i a l i ,  p e r c h é  n o n  a v e v a n o  p u l i t o  l a
c a m e r a  o p e r a t o r i a :  t a n t o  e r a  c a r n e  d a
m a c e l l o !

I N T E R V E N T O :

I l  d i s c o r s o  P E P  e  P R E P . . .

c i  d i  b a s e  s i a n o  i n  g r a d o  d i  s a p e r e  i d e n t i -
f i c a r e  u n  f a r m a c o  c o r r e t t o  c h e  n o n  s i a  i n
c o r r e l a z i o n e  n e g a t i v a  c o n  i  f a r m a c i  a n t i r e -
t r o v i r a l i .

S c h l o e s s e r :

I l  p r o b l e m a  è  c h e  i  m e d i c i  d i  b a s e  s o n o
4 0 . 0 0 0 ,  q u i n d i  q u a l s i a s i  i n f o r m a t i v a  t u
v u o i  d a r e  a  u n  m e d i c o  d i  b a s e ,  m i n i m o  d e v i
s c r i v e r e  a  L a  R e p u b b l i c a  e  a l  C o r r i e r e  d e l l a
S e r a .  E  s i c u r a m e n t e  s e  t u  g l i  m a n d i  4 0 . 0 0 0
c o p i e  d i  D e l t a  ( a  p a r t e  i l  c o s t o )  n o n  l e g g o -
n o .  E  l o  a b b i a m o  v i s t o .  P e r c h é  p o i ,  t r a  l ' a l -
t r o ,  n o n  c i  h a n n o  m a i  d e t t o  d i  c a n c e l l a r l i
d a l  c o m i t a t o  d i  r e d a z i o n e .

I N T E R V E N T O :

V o l e v o  r i s p o n d e r e  b r e v e m e n t e .  

Q u e s t a  s e n s i b i l i z z a z i o n e  d e l  m e d i c o  d i
b a s e  a n d r e b b e  p o r t a t a  a v a n t i .  T u t t a v i a ,
f a c c i o  u n  e s e m p i o  c h e  f o r s e  c i  p o t r à  i l l u -
s t r a r e  l ' a m p i e z z a  d e l  p r o b l e m a .  N o n  c ' è
v o l t a  c h e  m i a  m a d r e ,  q u a s i  s e t t a n t e n n e ,
c h e  d a l  m e d i c o  d i  b a s e  c i  v à  t r e  v o l t e  l ' a n -
n o  p e r c h é  è  d e m o r a l i z z a t a ,  n o n  v a d a  d a l
m e d i c o  d i  b a s e  e  n o n  t o r n i  d i c e n d o m i  " N o n
m i  h a  m i s u r a t o  n e m m e n o  l a  p r e s s i o n e ! " .  

Q u e s t o  p e r  d i r e  c h e  n o n  è  u n a  n o v i t à ,  o  u n
p r o b l e m a  s o l o  n o s t r o .  L o r o  s e  n e  f r e g a n o
c o n  t u t t e  l e  p a t o l o g i e .

I N T E R V E N T O :

V i s t o  c h e  l e  c a r e n z e  d e i  m e d i c i  d i  b a s e
p u r t r o p p o  r i c a d o n o  s u l l e  s o r t i  d i  t u t t i
c o l o r o  c h e  n o n  h a n n o  n e a n c h e  u n o  s t r a c c i o
d i  s p e c i a l i s t a  a l  q u a l e  a p p e l l a r s i ,  m i  v e n i -
v a  i n  m e n t e  u n a  r i f l e s s i o n e  r i s p e t t o  a
u n ' a l t r a  q u e s t i o n e  a n n o s a  e  n o i o s a :  l ' a b i -
t u d i n e ,  m a i  p a s s a t a ,  d i  m o l t i  s p e c i a l i s t i
d e l l e  s t r u t t u r e  p u b b l i c h e  e  p r i v a t e ,  i n  p a r -
t i c o l a r  m o d o  d e i  c h i r u r g h i ,  d i  m e t t e r e  l a



S c h l o e s s e r :

A  d i c e m b r e  s c r i v i a m o  u n  a r t i c o l o  c h e  t r o -
v e r a i  s u  D e l t a  e  p o i  s t a r e m o  d i e t r o  a l  t e m a .
B e n e .  S e  n o n  c ' è  a l t r o  d o b b i a m o  c h i u d e r e .
T a n t i  b a c i  a  t u t t i .  

G r a z i e  i n f i n i t e .  

S p e r o  n o n  v i  s i a t e  a n n o i a t i .  A  g i u d i c a r e
d a l l ' a t t e n z i o n e  d i r e i  d i  n o !
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Nadir ONLUS - HIV Treatment Group - 
è  un'associazione non lucrat iva  di  ut i l i tà
sociale a servizio delle persone sieropositive.  

Nadir ONLUS segue l 'evoluzione costante del
panorama scientifico in merito all 'HIV/AIDS
e patologie correlate.  Ti invitiamo a rimanere
aggiornato su tutte le informazioni attraver-
so i  servizi  integrati  e i  progetti  che la nostra
associazione propone. Per saperne di più e
accedere gratuitamente ai  servizi  collegati  al
nostro sito.  Sei Invitato a diffondere gratui-
tamente i l  nostro materiale a chiunque ritie-
ni possa averne bisogno. Sul nostro sito web
sono disponibili  le versioni delle nostre pub-
blicazioni in formato PDF.

Per contribuire al sostentamento dell'as-

sociazione Nadir ONLUS, puoi effettuare

un bonifico sulle seguenti coordinate

bancarie: Banca della RETE - ABI 3174 -

CAB 01600 - CIN: Y - C/C N. 6000044 -

intestato a Nadir ONLUS, causale: 

pro-sostegno attività dell'associazione.

NADIR ONLUS 

Via Panama n. 88 
00198 Roma
Tel e Fax 06-8419591
C.F.: 96361480583
P.IVA: 07478531002

Sito Web: http://www.nadironlus.org    

E-mail: nadironlus@libero.it

http://www.nadironlus.org



Stampato in Novembre 2004 - Tipografia Messere Giordana

Grafica a cura di Stefano Marchitiello (www.creativeside.it)




