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Storia ed evoluzione del progetto:

1999-2002

Nel  1999,  Nadir  Onlus ha organizzato 10
seminar i  (Nadir  Seminar  Ser ies)  su  temi
legati  all ' infezione da HIV, con l 'obiettivo di
formare un primo gruppo di attivisti  sui trat-
tamenti.  Nel 2000, Nadir ha organizzato un
seminario residenziale di tre giorni a Perugia
intitolato "The Undetectables" indirizzato a
tutte le associazioni di  lotta all 'Aids italiane.
Tale esperienza si  è ripetuta a Frascati  nel-
l 'anno 2001. Nell 'anno 2002 il  seminario si  è
tenuto in Spagna, a Barcellona, in concomi-
tanza  con  la  XIV conferenza  mondia le
sul l 'AIDS.  Considerato  che ,  ne l lo  s tesso
periodo, lo European AIDS Treatment Group
ha organizzato,  sempre a Barcellona, la quin-
ta edizione della Southern States Conference,
Nadir ha offerto ad un gruppo di 20 attivisti
italiani,  appartenenti  a diverse associazioni
di lotta all 'AIDS, la possibilità di  partecipare
all 'evento. L'intenzione è stata quella di  for-
nire una preparazione di sempre maggiore
livello ad un gruppo selezionato di attivisti ,
nel  contesto di  una conferenza scientif ica
internazionale,  potendo in tal  modo entrare
in contatto con altri  attivisti ,  provenienti  da
tutto i l  mondo. La riuscita di "Undetectables
2002" ha sancito,  a nostro avviso,  i l  necessa-
rio consolidamento al  progetto.  

Undetectables 2003

Nel 2003 Nadir ha deciso di svolgere un semi-
nario rivolto ad un gruppo di attivisti  italiani
nel campo HIV/AIDS con l 'obiettivo di raffor-
zare le reti già esistenti,  ed in particolare
l ' I ta l ian Community  Advisory  Board,  una
coalizione che vede coinvolte sei tra le mag-
giori associazioni di lotta all 'Aids italiane, di
cui Nadir è uno dei membri fondatori,  su temi
quali:  gli  studi clinici ed i  principi etici che li
regolano, le problematiche relative alla regi-
strazione ed all 'approvazione al commercio
dei farmaci in Europa ed in Italia,  alcuni
modelli  di comunicazione e negoziazione tra
associazioni ed aziende farmaceutiche.

Undetectables 2004

L'anno 2004 vede Nadir ritornare nel pano-
rama della formazione a tutte le associazioni
di lotta all 'AIDS e/o quelle associazioni o
persone interessate al  tema. Si  è realizzato
un seminario indirizzato circa cinquanta per-
sone, provenienti  da diverse associazioni ita-
liane di  lotta all 'AIDS, o associazioni che
trattano l 'argomento, sui seguenti  temi: un
feedback  su l la  15ª  Conferenza  Mondia le
AIDS di  Bangkok (11-16 Luglio 2004),  un
percorso di formazione su nuove classi  tera-
peutiche di farmaci antiretrovirali  (inibitori
de l  CCR5) ,  la  gest ione  a  lungo  termine
dell 'HIV (in particolare effett i  col lateral i ,
farmacologia clinica e strategie terapeutiche
quali  la semplificazione e l ' intensificazione)
ed un confronto, nell 'ambito di un talk-time,
tra  comunità  sc ient i f i ca  e  comunità  de i
pazienti,  su temi riguardanti  i l  trattamento
antiretrovirale.  Il  seminario ha ospitato rela-
tori  sia del mondo scientifico sia di quello
dell 'associazionismo.

Proponiamo gli  atti  di  Undetectables 2004.
Ci auguriamo che questi,  oltre che testimo-
nianza del seminario,  siano anche uno stru-
mento di lavoro e di apprendimento per tutte
le persone e associazioni che ne verranno in
possesso. Il  seminario dell 'anno 2004 rientra
tra le attività istituzionali  dell 'associazione
Nadir Onlus.  Ringraziamo chi,  confermando
la fiducia e la stima per le attività che svolge
Nadir,  ci  ha aiutato a realizzarlo.

Filippo von Schloesser
Presidente Nadir Onlus

NADIR ONLUS ED I PROGETTI DI FORMAZIONE
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SEMINARIO NADIR ONLUS 

UNDETECTABLES 2004

Roma, 25-26 Settembre 2004
c/o Centro Congressi Conte Cavour, Via Cavour 50/a 00164 Roma

Sabato 25 Settembre - dalle 11.00 alle 13,30 
a cura di Nadir Onlus

> Feedback dalla Conferenza Mondiale di
Bangkok - aspetti scientifici 
Filippo von Schloesser;

> Feedback dalla Conferenza Mondiale di
Bangkok - aspetti sociali 
Mauro Guarinieri;

> Gli inibitori del CCR5: meccanismi di funzio-
namento
Simone Marcotullio.

Sabato 25 Settembre dalle 15.00 alle 18.30
a cura di esperti della comunità scientifica

HIV: gestione della terapia

> Successo terapeutico: terapia, semplificazio-
ne, intensificazione 
Dr. Pasquale Narciso;

> Gli effetti collaterali della ART 
Prof. Massimo Galli;

> Le interazioni farmacologiche. Una persona in
terapia deve essere farmacologo di se stesso
Prof. Giovanni Di Perri.

Domenica 26 Settembre dalle 10,30 alle 13.00:
Talk-Time Medici-ONG 

Moderatore: Andrea Tomasini

Comunità scientifica e associazioni si confron-
terano sul tema:
"Terapia a misura della persona o perso-

na a misura della terapia ?"

In particolare:
> Il rapporto medico-paziente: il ruolo nella
scelta terapeutica;

> L'intervento congiunto: gli effetti collatera-
li, il  fallimento terapeutico, i problemi di ade-
renza;

> Lo stile di vita "ideale" versus quello reale
della persona in terapia.

Domenica 26 Settembre dalle 14.30 alle 16.00:
chiusura lavori

> Conclusioni: sintesi delle giornate di lavoro
(osservazionale);

> L'attivista/advocate italiano nel 2004: verso
dove andare? 
Quali obiettivi? (prospettico).

PROGRAMMA DEI LAVORI
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FEEDBACK DALLA CONFERENZA MONDIALE DI BANGKOK

“ASPETTI SCIENTIFICI”

11-16 Luglio 2004
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Parte II

Sabato 25 Settembre 

dalle 15.00 alle 18.30

HIV: GESTIONE
DELLA TERAPIA

a cura di

Esperti della Comunità Scientifica:

Dr. Pasquale Narciso

Prof. Massimo Galli

Prof. Giovanni Di Perri
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SUCCESSO TERAPEUTICO: 

TERAPIA, SEMPLIFICAZIONE, INTENSIFICAZIONE
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